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Forord

Allt bérjade med en god idé for 36 ar sedan. En idé
som vuxit och bidragit till att forverkliga ver 4500
ideella projekt. En idé som ocksa stéttat forskning
och utvecklat metoder for effektmaétning. En idé
som gett manga barn och unga en bra start i livet
och en trygg uppvaxt.

Det ar var Overtygelse att varje manniska har en vilja
att bidra till ett mer hdlsosamt och tryggt samhélle.
Vissa har en sa stark inneboende drivkraft att nar de
upplever ett socialt problem i sin ndrmiljo, reagerar
de genom att ta fram idéer pa lGsningar som de
sedan vill genomfdra. Idéer for livet fangar upp och
stodjer dessa samhallsforbattrare sa att de kan
forverkliga sina idéer runt om i landet. Vi stéttar med
finansiering, kunskap, natverk - och inte minst med
personligt engagemang och positiv uppmuntran. Det
sistndmnda dr ndgot som manga vittnar om har
varit helt avgérande for att de skulle fortsatta tro pa
sig sjdlva och orka kdmpa vidare med att forverkliga
sin idé. Ideella projekt dr som plantor; de behdver
bade naring och omsorg for att kunna vaxa sig stora
och starka.

Under de 36 ar som Idéer for livet funnits har vi
utvecklat var verksamhet fran att framst ha
fokuserat pa projekt till att aven stddja metodut-
veckling och forskning for att hitta [6sningar pa
storre samhallsutmaningar. De senaste aren har vi
darfor inlett ett ndra samarbete med forsknings-
partners pa Gymnastik- och idrottshogskolan,
Umea universitet och Uppsala universitet.
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Stina Liljekvist, Ordférande
Skandias Stiftelse Idéer for livet

Vi ar ocksa aktiva i att skapa effektivare sitt att
mata vardet av forebyggande sociala insatser. For
att méata ar att veta och det ger oss kunskap att
sdtta in rdtt insats vid ratt tidpunkt. Idéer for livet
jobbar dven aktivt med att 6ka samarbetet mellan
offentlig sektor, ndringslivet, akademin och civil-
samhallet. Ska vi lyckas skapa ett socialt hallbart
samhalle behdver vi orka jobba parallellt med bade
det lilla och det stora.

Vi vill dven passa pa att lyfta fram och visa var
uppskattning till alla spararna i fonden Skandia
Idéer for Livet - det &r tack vare er som vi har
resurser att kunna paverka och géra nytta i
samhdllet!

Det svenska samhdllet star infor stora utmaningar.
Darfor maste vi kraftsamla och skapa fler gréans-
overskridande samarbeten runt gemensamma
projekt. Idéer for livet har det engagemang, natverk
och den erfarenhet som kravs for att vara en
katalysator och mdjliggérare i den kampen.

Vi behover fler konkreta idéer och forslag pa hur
civilsamhallet, offentliga sektorn, néringslivet och
akademin tillsammans kan ga fran tanke till
handling for att skapa ett mer hdlsosamt och
tryggt Sverige. Vad ar din idé?



Om Idéer for livet

Skandias stiftelse Idéer for livet stravar efter att skapa ett samhalle med battre
halsa och 6kad trygghet. Idéer for livet agerar som en katalysator for att skapa fler
och effektivare forebyggande insatser mot barn och unga. Det genom att initiera

och stddja projekt, metoder och forskning.

Hur Idéer for livet bérjade

Skandia grundades 1855 och har varit en aktiv
samhdllsaktor under hela Sveriges resa fran ett
fattigt bondesamhalle till ett av varldens mest
vdlmaende och moderna lander. Som férsdkrings-
bolag vet Skandia att det ar smartare att proaktivt
forebygga dn att reagera efter det att en olycka
redan har skett.

N&r ungdomsvaldet 1987 kulminerade med kraval-
lerna i Kungstradgarden, ansag Skandia att det var
viktigt att med forebyggande insatser borja
motverka utvecklingen. Skandia gick ut i dagspress
och uppmuntrade allmanheten att féresla idéer pa
hur fler barn och unga kan fa ett friskare och
tryggare liv. Skandia fick in 6ver 2000 projektidéer
och beslét sig for att starta Skandias stiftelse Idéer
for livet.

Skandia gick ursprungligen in med ett startkapital pa
6 miljoner kronor. Sedan 1994 far stiftelsen arligen
tva procent av vardet av fonden Skandia Idéer for
Livet (se sida 14). Stiftelsen har sedan 1987 delat ut
hela 200 miljoner kronor till forebyggande insatser.

Vara tre verksamhetsomraden

Idéer for livet arbetar forebyggande inom
omradena projekt, metoder och forskning.
Tillsammans skapar omradena ett cirkulart
kretslopp som gor det mojligt att hela tiden
forfina insatsernas kvalitet och effektivitet.

Projekt. |déer for livet har sedan 1987 stottat dver
4500 projekt riktade mot barn och unga runt om i
hela Sverige. Projekt som har potential att vdxa
fangas upp och stods med foérfinade metoder och
empirisk forskning, sa att de kan implementeras
med storre rackvidd. Se mer information pa sida 6.

Metoder. Utifran projekt, samarbeten och forskning
stodjer vi framtagandet av metoder och verktyg som
ar anvandbara bade for enskilda projektdgare och
samhallsaktorer fran naringsliv, ideell verksamhet
och offentliga sektorn. Se mer information pa sida 8.

Vivill skapa ett samhdlle med bdttre hélsa och 6kad trygghet.

Forskning. Idéer for livet har forskningssamarbeten
med flera ledande institut och universitet for att
identifiera forebyggande insatser som har effekt.
Det kan i sin tur leda till utveckling av nya metod-
verktyg anvandbara for framtida projekt.

Se mer information pa sida 10.

Projekt

/ Idéer

for livet
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Metoder

Forskning

Arbetssitt och organisation

Stiftelsen dr oberoende och styrelsen bestar av
ledamoter fran olika samhallsaktorer. Styrelsen
samlas fyra ganger om aret for att ta beslut om
vilka projekt, forskningsinitiativ och metodutveck-
lingar som ska beviljas stdd. Utdver styrelsen har
Idéer for livet ett kansli som &r finansierat av
Skandia. Kansliets medarbetare &r erfarna inom
social hallbarhet och arbetar med att

i ndra dialog med projektdgare och olika
samhallsakttrer hantera ansokningar, utveckla
pagaende projekt och sadkerstélla att allt som gors
dokumenteras och utvarderas. Darutdver bidrar
Skandias medarbetare genom att pa arbetstid
engagera sig som Idéer for livets ambassadorer.
Se mer information pa sida 15.



Var roll i samhallet

Idéer for livet vill bidra till en positiv samhallsutveckling genom att skapa ett ndra
samarbete mellan offentlig sektor, naringsliv, civilsamhallet och akademin. Med
en god dialog mellan olika samhallsaktorer ar det mojligt att tidigare forutse
samhallsutmaningar och ta fram fler och effektivare forebyggande lGsningar pa

dessa.

Idéer for livet fangar uppmarksamt upp forand-
ringar i samhdllet och omvarlden och later det styra
verksamhetens inriktning. Nedan &r exempel pa
samhallsutmaningar som vi tidigt har uppmark-
sammat och agerat pa och fortsdtter att utveckla.

Fler m6tesplatser for unga. 1987 gav unga utlopp
for den frustration de upplevde kring brist pa
egenmakt och framtidstro. De saknade arenor och
konkreta motesplatser. Genom aren har vi sett
betydelsen av verksamheter som inkluderar de
unga, later dem vara med och forma verksamheter
tillsammans med trygga vuxna. Trygga
motesplatser ar viktiga satsningar for unga ska
kunna utvecklas och véxa.

Tryggare ndromraden. Trygghet &r en fraga som
berdr hela samhillet. 1989 bidrog Idéer for livet till
att starta Nattvandring. Vi sag att fler unga rérde
sig ute och fler trygga vuxna behdvdes for att bidra
till ett lugnt tryggt ndromrade. Nar allt fler unga ar
ute okar risken att utsdttas for brott. Nattvandring.
nu bidrar till trygga miljder och genomfor 50 ooo
nattvandringar varje ar. Behovet vi sag da finns dven
idag och allt fler nattvandrare behdvs.

Barn i riskzon. Idéer for livet startar 1997 ett
samarbete med Sveriges kommuner och polisen for
att pavisa de systemhinder som finns fér samverkan
kring barn som riskerar att fara illa. 80 kommuner
deltar i seminarieserien ”Barn i riskzon”.
Utmaningen finns fortfarande och Idéer for livet
vdlkomnar framvéaxten av Barnahus runt om i landet
dér olika aktorer arbetar tillsammans for att hjédlpa
barn och unga som utsatts for brott.

Skolans viktiga roll. Skolan &r en viktig arena och
1999 startade Idéer for livet Spirapriset som
uppmuntrade skolor att sprida banbrytande idéer
till varandra. I skolan kan manga barn och unga nas
med tidiga forebyggande insatser och priset
delades ut under 10 ar. Vi har under aren stottat
manga olika projekt dar skolan tillsammans med
organisationer samverkat for elevers utveckling och
stottat spridning av metoder. Att interagera med
det omgivande samhillet omfattas idag av
laroplanen Lgr22 for grundskolan.

Férildraskapets betydelse. Ar 2000 produceras
filmserien ”Manniskans barn” i samarbete med
Folkhdlsoinstitutet. Filmerna handlar om barns
utveckling och visas i flera ar pa barnavards-
centraler i Sverige. Forskning visar att Idéer for livet
var ratt ute; fordldrastdd dr en av de mest effektiva
forebyggande insatserna som finns for att motverka
framtida social exkludering.

Utanférskapets pris. 2007 publicerar Idéer for
livet rapporten ”Individen i centrum”, om det
socioekonomiska vdrdet av forebyggande insatser
for barn och unga for att undvika framtida
utanférskap. Rapporten far stor uppméarksamhet
och 120 kommuner utbildas i berdkningsmodellen
av utanforskapets samhallskostnader. Modellen har
bidragit till att manga kommuner har satsat mer pa
sociala investeringsfonder och preventiva insatser
for barn och unga.

Starkt sjalvkansla. Under 2000-talet tar Idéer for
livet fram filmserier och handledarmaterial om
sjdlvkansla som anvdnds av skolor, féreningar och
foraldrar. Film och material finns fortfarande att
hamta pa Idéer for livets hemsida och anvands
flitigt. Idéer for livets arbete med psykisk ohidlsa
och att beskriva skillnaden mellan sjalvfortroende
och sjélvkénsla var pa den tiden unik. Psykisk
ohdlsa bland unga ar idag ett stort samhalls-
problem och en prioriterad del i var verksamhet.
2018 tog vi i samverkan med flera aktorer fram
rapporten “Ungas psykiska hélsa, hur de blir
bemotta om de tar steget att soka hjalp”.

Mita sociala effekter och ekonomiskt virde.

2015 skapar vi i samarbete med utvecklingsinriktade
foretaget Serus och forskare vid Uppsala och Umea
universitet Idéer for livet-modellen. Det &r en unik
metod for att berdkna bade sociala effekter och
ekonomiskt varde av olika forebyggande insatser.
En bekréftelse pa Idéer for livet-modellens
genomslagskraft dr att den uppmarksammades i
hallbarhetsrapporten “Sverige och Agenda 2030”
som regeringen tog fram infér FN:s toppmote 2018.

Vi dr en nytdnkande katalysator fér att skapa fler och effektivare férebyggande sociala insatser. 5



Projekt

Vi stottar projekt som med forebyggande insatser ger fler barn och unga chansen
till ett halsosammare och tryggare liv. Idéer for livet far varje ar mer an 600
stipendieansokningar fran hela Sverige. Tack vare vart stod till projekt har vi en nara
dialog med socialt engagerade och drivna méanniskor runt om i landet och kan darfor
tidigt fanga upp nya samhallsutmaningar och trender att agera pa.

Projekt &r en ideell kraft som gor nytta hdr och nui
barn och ungas vardag och ndrsamhille. Sedan
starten for 36 ar sedan har Idéer for livet stottat fler
an 4500 projekt som natt ut till och paverkat mer an
tva miljoner barn och unga runt om i Sverige. Under
aren har vi byggt upp goda lokala relationer med
ideella organisationer, skolor, foreningar,
universitet/hdgskolor och olika aktdrer i offentliga
sektorn. Sammantaget ger vart engagemang i
projekt oss en bred bild av samhéllsutvecklingen -
en unik kunskap som ligger till grund for vart arbete
inom dven forskning och utveckling av metoder.

Bra idéer kan fa stipendium

Vi ger stod till idéer pa forebyggande insatser som
ger barn och unga chansen till battre halsa och
tryggare liv. Med barn och ungdomar menar vi
personer som ar upp till 25 &r gamla. De projekt vi
stodjer ska utga ifran Barnkonventionen och bidra till:

- béttre hdlsa och tryggare narsamhille for barn
och ungdomar i Sverige.

- samhdllsengagemang inom ett eller flera av
amnesomradena: halsa, antimobbing, drogfritt,
fordldraskap, mdétesplatser, mangfald och kultur.

- jamstalldhet och lika behandling oavsett religion,
kdn, halsa, sexuell laggning eller etnisk bakgrund.

- att barn och unga kanner sig inkluderade i
samhallet.

- att barn och unga far en battre sjdlvbild och en
starkt sjalvkansla.

Stod till projekt
Idéer for livet ger foljande stdd till projekt:

- Stiftelsen delar ut stipendium fyra ganger om aret
och har sedan 1987 delat ut mer dn 200 miljoner
kronor.

- Engagerade och kunniga medarbetare pa Idéer
for livets kansli utvecklar och stottar stipendiater
i forverkligandet av deras projekt.

- Ambassaddrer i form av Skandiamedarbetare
hjalper projekt att bli framgangsrika (Se sida 15).

- En handbok med praktiska tips pa hur ett ideellt
projekt genomférs framgangsrikt. Den innehaller
aven lankar till olika digitala mallar etc.

Vi har sedan starten 1987 stéttat éver 4500 projekt 6ver hela landet.

- Stdd i att mata projektets effekt och synliggéra

dess samhéllsvarde (Se sida 12).

- Regelbundna nétverkstraffar dar projektdgare

har mdjlighet att inspireras och utbyta erfaren-
heter.

Amnesomraden

Halsa. Projekt som forbattrar bade den
fysiska och psykiska hédlsan bland barn och
unga. Mer dn hélften av dagens unga har
matt psykiskt daligt nagon gang i livet och
majoriteten ror pa sig for lite.

Antimobbing. Projekt som minskar antalet
systematiska krénkningar av barn och unga
som till exempel misshandel, uteslutning och
elaka kommentarer.

Drogfritt. Projekt som minskar nyttjande av
alkohol, narkotika, dopning och tobak bland
barn och unga for att pa sa vis bidra till att
forverkliga den nationella ANDT-strategin
(Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak).

Foraldraskap. Projekt som syftar till

att ge foradldrar stod och kunskap i sitt
fordldraskap. Forskning visar att projekt och
metoder som forbattrar samspelet mellan
fordldrar och barn ar viktiga for bade barn
och fordldrars hélsa.

Méotesplatser. Projekt som omfattar

arenor med planerad och strukturerad
verksamhet som engagerar och ger méjlighet
till fordjupad kunskap i olika kulturella
uttryck samt framjar barn och ungas sociala
etablering och inkludering i samhallet.

Mangfald. Projekt som stravar efter lika
rattigheter och mojligheter for alla oavsett
bakgrund. Mangfald handlar om att skapa
mojligheter for alla barn och unga att vilja
sitt eget liv genom att undanrdja hinder
och tillvarata allas kompetenser och
erfarenheter.

Kultur. Projekt med kultur- och fritids-
aktiviteter dar barn och unga far vara med
att skapa och paverka. En meningsfull fritid
ar viktigt for avkoppling, personlig utveckling
och for att hitta sin plats i tillvaron och
samhdllet.



Dans for halsa

Ungas psykiska ohdlsa 6kar och nytan-
kande insatser efterfragas. Forskning
vid Orebro Universitet visar att kravlds
dans starker sjalvtillit och minskar
stressrelaterade besvar. Den har forsk-
ningsbaserade metoden finns nu 6ver
hela landet och kompletterar elevhal-
sans arbete for minskad stress hos unga.

Lara med hastar

For okad trygghet och vdlmaende be-
hdvs metoder som utvecklar och stérker
ungas sjalvbild. En sddan metod &r hast-
baserat ldrande som utdver starkt sjalv-
bild och tillit ger kunskap i ledarskap,
kommunikation och samarbete. Lisa
Thorngren har éversatt och anpassat
denna beprévade metod fran Kanada
dér det ar hdstarna som ar larare!

Ag din natur

Alla barn soker sig inte sjdlvmant ut till
naturen. Scouterna vill darfor géra na-
turen tillganglig for alla, att dven barn
och unga fran utsatta bostadsomraden
ska ges chansen att fa uppleva den
svenska naturen. Det for att fa kdnna
dganderétt till och varna fér naturen
samtidigt som de ges mdojlighet att véxa
som individer. Elever fran utsatta om-

“Idéer for livet var en grundférutsdtt-
ning for att vi skulle kunna komma
igang. Det finns en grdns for vad man
kan astadkomma med ideella krafter.
Vi behévde resurser for att nd ut med
var verksamhet”, siger Anna Duberg,
Medicine Doktor i Halsovetenskap och
grundare av Dans for Halsa.

“Det var ndr jag bodde i Australien som
idén med Ldra med hdstar tog form. Ndr
Jjag kom hem till Sverige visste jag inte
hur jag skulle komma vidare. Idéer for
livets stipendium och positiva peppning
gjorde att jag vagade satsa fullt ut. | dag
finns dven Ldra med hdstar Akademin
sa att metoden kan spridas och nd fler”,
sdger grundaren Lisa Thornberg.

raden har pa skoltid framgangsrikt fatt
delta i konceptet Ag din natur. “Idéer
for livet har med sitt stod mojliggjort for
fler barn att komma ut i naturen och
ddr fatt en plats att skina och bli béttre
pa att samarbeta och stétta varandra.
Aven ldrarna upplever att Ag din natur
har gjort skillnad for deras elever”,
sdger projektledare Emma Berggren.

Natverkstraffar

Idéer for livet vill halla en néra relation
till de eldsjdlar som finns i alla projekt
som stiftelsen stottar. Darfor arrange-
rar vi regelbundet lokala natverkstraf-
far.

Natverkstraffarna fungerar som vaxt-
hus dér kunskapsspridning frodas ge-
nom att projektédgare utbyter erfaren-
heter, umgas och inspireras av andra
med lika stort socialt engagemang.



Metoder

Idéer for livet arbetar aktivt med att utveckla metoder och verktyg som gor det
lattare for projekt att vaxa och skala upp sin verksamhet. Idéer for livet gar in med
fordjupat stod i form av kunskap, natverk och resurser till utvalda organisationer sa
att deras verksamhet kan vaxa och fa storre rackvidd.

Idéer for livets arbete for 6kad trygghet och hilsa
kraver tidiga insatser bland barn och unga, men
ocksa ett langsiktigt engagemang. Darfor ger vi
arligen fordjupat stod till utvalda organisationer
vars verksamhet vi anser har potential att kunna
véxa och fa nationell rackvidd.

Kriterier for att kunna fa langsiktigt stod
For att bli antagna maste organisationerna leva upp
till foljande tre urvalskriterier:

1. En lokalt testad l&sning pa ett samhallsproblem
som hindrar barn och unga fran att fa ett
hadlsosamt och tryggt liv.

9. Ett skalbart projekt, verksamhet eller material,
som har potential att fa nationell rackvidd.

3. Agaren av projektidén har den vilja och drivkraft
som kravs for att utveckla verksamheten
nationellt.

Darutdver ar det 6nskvart att deltagande
organisationer vill bidra till att skapa egna eller
gemensamma sociala vardeskapandekedjor - det
vill siga att det finns ett visat intresse for att utbyta
erfarenheter och samarbeta for att na dvergripande
gemensamma mal.

Nationell expansion

Utbildning, coaching, organisations-

utveckling, rekrytering, ledarskap,

kommunikation, kontaktnét, partners,

finansiering etc.

1 @O ¢
|

Nulédge och behov

Kartlaggning nuldge och malbild,
behovsanalys, verksamhet/
affirsmodulering, strategi,
utvecklingsplan etc.

Samarbete och
erfarenhetsutbyte
Nétverkstraffar, workshops,
samarbeten, kunskaps- och
erfarenhetsutbyte etc.

Fordjupat stod for verksamhetsutveckling
vart fordjupade stod innefattar féljande:

- Nuldge och behov. Utvalda organisationer far
stod att kartlagga sitt nuldge, faststalla sina mal
och gora en behovsanalys pa vilka resurser som
krévs for att lyckas expandera nationellt. Slut-
resultatet blir en for varje organisation unik
verksamhets-/affarsmodell, utvecklingsstrategi
och utvecklingsplan.

- Nationell expansion. Expansionen genomfors
utifran den framtagna utvecklingsplanen. Idéer
for livet stodjer med exempelvis metodut-
veckling, utbildning, kontaktnt och delfinan-
siering.

- Samarbete och erfarenhetsutbyte. Programmet
bygger pa ett erfarenhetsutbyte och samarbete
mellan bade programmets deltagare och andra
relevanta intressenter. Det sker bade med regel-
bundna personliga ndtverkstraffar och digital
interaktion.

- Uppf6ljning och effektmdtning. Utvalda organisa-
tioner utbildas i Vardeskapandekedjan med
utgangspunkt i SROI (se sida 12). Mdtning och
uppfoljning gors inte bara under programmets
genomfdrande, utan tills dess verksamheten har
uppnatt onskad nationell rackvidd. Deltagarnas
verksamhet och effektmatning stods aven ofta
med olika forskningssamarbeten.

Uppf6ljning och effekmétning
SROI, Vdrdeskapandekedjan,
forskningssamarbeten etc.

5

Ett samhille med bittre
hilsa och 6kade trygghet

Stod till utvalda organisationer vars verksamhet har potential att kunna véxa och fa nationell rackvidd.

Vi utvecklar metoder som ger insatser 6kat vérde.



IATTVANDRING. Ny

Motivationslyftet

Ungas psykiska ohdlsa och skoltrétthet okar.
Det vill Motivationslyftet motverka genom att
pa grund- och gymnasieskolor starka elevers
sjdlvkansla, sjalvledarskap samt inre moti-
vation for studier och sin framtid. Metod och
material bygger pa forskning, skolans styrdo-
kument, barnkonventionen och Agenda 2030.

Tryggare natvardag

Prinsparets stiftelse vill skapa férutsatt-
ningar for att barn och unga ska ha en trygg
och hélsosam ndtvardag. Detta bland annat
genom att ge skolor verktyg som later elev-
erna diskutera underliggande fragor om en
schysstare ndtvardag. For att lyckas behdver
alla som berdrs arbeta holistiskt mot gemen-

Nattvandring.nu

Nattvandring.nu skapar trygghet genom att
finnas dar unga finns. Att bry sig &r lika viktigt
som enkelt. Det handlar om att vara dar ute
under dagtid, kvéllar och natter, bade pa
vardagar och helger. Att finnas dar, fraga hur
nagon mar, lyssna, kanske plastra om eller
lana ut mobilen. “Antalet unga som hdnger

TalangAkademin

TalangAkademin ger unga som &r langt ifran
arbetsmarknaden chansen till meriterande
arbetslivserfarenhet som samtidigt bidrar
till att skapa ett vdlmaende och tryggt lokal-
samhdlle. Verksamheten som erbjuder vali-
derad praktik vander pa perspektiven genom
att fokusera pa manniskors styrkor och for-

Radda Barnen

Idéer for livet har stottat Rddda Barnens
arbete med en meningsfull fritid som verkar
for att alla barn som idrottar ska kunna gora
det i en forening dar de kdnner sig valkomna
och trygga, samt i utvecklingen av "Pa Lika
Villkor" i Sverige. Pa Lika villkor handlar om
att starka engagemang, delaktighet och

Sparks

En av tre 12-18 &ringar saknar regelbunden
fritidsaktivitet efter skolan, vilket kan leda till
fysisk och psykisk ohalsa. Sparks hjdlper unga
10-18 ar att hitta nagot kul och meningsfullt

att gora pa fritiden via sin tjanst Sparksapp.se,
sociala medier och lokala ambassaddrer som
agerar forebilder och guider. Sparks samlar det

Idéer for livet har varit var viktigaste samar-
betspartner sedan starten. Med hjdlp av deras
resurser och ovdrderliga kompetens i fragor
kring barn och unga vill vi pdverka den svens-
ka skolutvecklingen”, sager Jana Stderberg,
verksamhetsansvarig for Motivationslyftet by
Star For Life.

samma mal med hjalp av enhetliga och kon-
sekventa arbetssatt och verktyg. Stddet fran
Skandia Idéer for livet har varit helt avgérande
i forverkligandet av vdr plattform som ger sko-
lan just detta, ett sditt att arbeta for en bdttre
och mer medmdnsklig digital varld”, sager Kim
Waller, Generalsekreterare.

ute blir fler och fler och behovet av vuxna
pd gator och torg dr mycket stort. Tack vare
Idéer for livet kan vi genom att nattvandra
samordna Sveriges fordldrar och andra
vuxna for 6kad trygghet i samhdllet”, sager
Janne Lundholm, verksamhetsansvarig for
Nattvandring.nu.

magor, inte deras svagheter och brister. For
unga med problematisk skolgang blir detta
extra viktigt. ” Idéer for livet har gett oss
ovdrderligt stod i var strdvan att skala upp
vdr verksamhet fran ett lokalt till ett nationellt
framgdngsrikt koncept.”, sdger Linus War-
renstein, verksamhetschef TalangAkademin.

inflytande bland barn och unga i socioeko-
nomiskt utsatta omraden, samt att stdrka
deras inflytande 6ver fragor som berdr dem.
“Idéer for livet har varit centrala i utveckling-
en av ett nytt férhallningssatt till effektmdt-
ning inom social hdllbarhet”, sager Marie
Dahlgren, strategisk chef p4 Rddda Barnen.

lokala utbudet av fritidsaktiviteter i tjansten
genom ett ndra samarbete med kommuner,
forbund och ungdomsverksamheter inom bade
sport, konst och kultur. “Idéer for livets bidrag

i form av kunskap, ndtverk och metodverktyg
har varit ovdrderligt for var utveckling”, sager
Alexandra Krook, grundare av Sparks.




Forskning

Forskning ar en viktig del i Idéer for livets stravan att vara en innovativ drivande
kraft for samhallsforandringar. Vi har tagit initiativ till och finansierat en rad
forskningsprojekt vid ledande universitet och hégskolor. Syftet ar att hitta mat-
metoder for att rdkna pa vardet av sociala investeringar, och pa andra satt stodja
forskning som paverkar unga manniskors hélsa och trygghet pa ett positivt satt.
Darfor har vi aven skapat Idéer for livets vetenskapliga rad.

Flera av Idéer for livets mangariga forsknings-
samarbeten har gett upphov till ny kunskap om
sociala investeringar i Sverige, bland annat sociala
och halsoekonomiska berdkningsmodeller som
hjalper kommuner, regioner, foretag och organisa-
tioner att berdkna vardet av sociala insatser och
investeringar. Idéer for livet stravar efter att bidra
till resurseffektivitet genom ratt insats till ratt
individ i ratt tid.

Kriterier for forskningsstod

Den forskning vi stodjer ska utga ifran barnkonven-
tionen och bidra till nagon form av system- eller
beteendeférandring. Forskningen ska vara inriktad
pa samhallsutmaningar som &r av sarskild vikt att
hitta l6sningar pa. Det kan vara banbrytande
forskning pa nya identifierade samhéllsutmaningar
eller fordjupande forskning pa befintliga, men da
med en vinkling som bidrar med ny data, fakta och
metodutveckling.

Idéer for livet-modellen

Idéer for livet-modellen dr en metod for att berdkna
sociala effekter och ekonomiskt védrde. Verktyget
har utvecklats tillsammans med forskare vid
Uppsala och Umea universitet och kan anvandas av
kommuner, ideella organisationer och foretag.

Modellen gor det mojligt att berdkna vérdet av
férebyggande sociala insatser och investeringar,
och kan anvéndas som beslutsunderlag i
budgetarbetet. For att anvdnda verktyget behdvs
en utbildning i Idéer for livet-modellen. Den forsta
delen dr baserad pa tva olika mojliga cost-benefit
analyser:

Berdkningsverktyg baserad pd evidensbaserade
modeller (Uppsala universitet). Denna del ar lamplig
vid preventiva insatser for vilka det finns bade data
och framtagna evidensbaserade modeller, tex.
skolprogram, socialt emotionellt lirande, hantering
av angest och depression, fordldrastdd och suicid-
prevention.

Forskning gor det méjligt att géra rdtt insats vid rdtt tid.

Berdkningsverktyg baserad pd registerdata (Umea
universitet). Med denna metodik gar det att géra
berdkningar pa insatser som saknar evidens och déar
uppdaterad statistik behdvs som berdkningsun-
derlag. Verktyget dr baserad pa svenska offentliga
register och syftar till att uppskatta korrelationen
mellan nytta och kostnader vid olika forebyggande
insatser mot social exkludering, exempelvis unga
utan godkanda betyg, UVAS, eller hemmasittare.

Idéer for livet modellen

COST BENEFIT ANALYSER

Berakningsverktyg
baserat pa
registerdata

Berdkningsverktyg
baserat pa evidens-
baserade modeller

SOCIAL RETURN ON INVESTMENT

SOCIAL EFFEKT & EKONOMISKT VARDE

Oavsett vilket av berdkningsverktygen som anvands
ar det viktigt att méata och utvardera enskilda
insatser. Det gors av det utvecklingsinriktade
foretaget Serus vars arbete dr baserat pa metoden
Social Return On Investment (SROI). Det ar ett
internationellt etablerat koncept for att planera,
mata, félja upp och utvardera vilket virdeskapande
som insatser och verksamheter bidrar med; socialt,
miljomassigt och ekonomiskt.



Idéer for livets vetenskapliga rad

Idéer for livets vetenskapliga rad har som syfte att vetenskapligt kvalitetssdkra de forskningsuppdrag som genomférs med finan-
siering fran Idéer for livet. Radet traffas tre gdnger per ar och besitter tvdrvetenskapliga kompetenser fran discipliner inom bland
annat socialt arbete, psykologi, utbildning, nationalekonomi och folkhadlsovetenskap.

Medlemmar i det vetenskapliga radet ér: Laura Korhonen (professor i barn- och ungdomspsykiatri, LIU, Centrumchef Barnafrid),
Gerhard Andersson (professor i psykologi, LIU, Internetbaserade interventioner), Lars-Ake Levin (professor i hialsoekonomi, LIU),
Helena Svaleryd (professor i nationalekonomi, Uppsala universitet) och Erik Jannesson (ek.dr, LIU, samarbetspartner till Idéer for
livet).

Uppsala universitet

Forskargruppen CHAP (Child Health and Parenting) har utvecklat det evidensbaserade berdkningsverktyg som dr en del av Idéer
for livet-modellen (se sida 10). CHAP har dven utvecklat en for Sverige anpassad versattning av TrT-metoden (Teaching Recovery
Techniques). TrT dr en KBT-metod for barn och unga med posttraumatisk stress. Forskning som bedrivs fokuserar ocksa pa barns
psykiska hélsa fran tidig alder som ska hjdlpa barn och férebygga ohélsa. Forskargruppen vid Barn och Babylab undersdker yngre
barns ldrande, utveckling och hdlsa och hur dessa samspelar med varandra. Forskningen fokuserar pa att utveckla verktyg som
kan anvédndas i en férskolemilj6 fér barns utveckling, kunskaper, attityder och férmagor. Forskargruppen undersdker ocksa tidiga
risk- och skyddsfaktorer hos mycket sma barn och hur dessa paverkar deras utveckling. Ett ytterligare forskningsomrade ar
bristen av systematisk dvergang mellan och inom skolformer dar forskargruppen avser utveckla ett evidensbaserat verktyg for
detta.

Delaktiga i forskningen dr: Anna Sarkadi (professor vid Institutionen for folkhédlso- och vardvetenskap, Socialmedicin/CHAP), Inna
Feldman (Seniorforskare , docent i halsoekonomi vid Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, Socialmedicin/CHAP),
Georgina Warner, (Forskare vid Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, Socialmedicin/CHAP) och Maria Thell (Doktorand
vid Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, Socialmedicin/CHAP), Gustaf Gredeback (Professor vid Institutionen for
psykologi, Avdelningen for Utvecklingspsykologi) och Christine Fawcett (Forskare vid Institutionen for psykologi, Avdelningen for
Utvecklingspsykologi).

Umea universitet

Forskare vid Umea universitet har tagit fram Idéer for livet-modellens berdkningsverktyg baserad pa registerdata (Kamso). Malet
ar att utveckla verktyget sa att det gar att anvandas vid sociala insatser riktade mot barn och unga med en eller flera av férutsatt-
ningar; uppvaxt under ekonomisk utsatthet, lasférstaelse i tidiga skolar, omhdndertagen som barn, obehdrighet till gymnasiet,
unga som varken arbetar eller studerar eller som visar tecken pa psykisk ohdlsa. Forskningen nyttjar nationella registerdata och
jamfor forvantat livslopp om forebyggande insatser ges mot om ingen insats sdtts in.

Delaktiga i forskningen dr: Anni-Maria Pulkki-Brdnnstrom (universitetslektor i hdlsoekonomi), Anneli Ivarsson (professor i epidemi-
ologi och folkhdlsovetenskap, dverldkare barn-och ungdomsmedicin), Curt Lofgren (senior universitetslektor och hdlsoekonom),
Klas-Gdran Sahlen (universitetslektor och hilsoekonom, bitrddande prefekt), Wolfgang Lohr (systemutvecklare), Jan Hjelte
(universitetslektor i socialt arbete), Lisbeth Lundahl (professor i pedagogiskt arbete) och Per-Ake Rosvall, (universitetslektor vid
Institutionen for tilldmpad utbildningsvetenskap).

Gymnastik- och idrottshogskolan

Forskningsprojektet ”Hjdrnhdlsa i skolan” syftar till att undersdka forhallandet mellan fysisk aktivitet och hdlsosamma hjarnfunk-
tioner samt hur skolor kan aktivera elever for att framja hdlsosamma hjdrnfunktioner. Projektet dr uppdelat i tre delstudier: (1)
Kartldgga rorelsevanor och livssituation i arskurs 8, (2) Undersdka inverkan av fysiska aktiviteter pa specifika hjarnfunktioner och
(3) understka mojligheten att omsétta kunskaperna i praktiken sa att fysiska aktiviteter som framjar hdlsosamma hjarnfunktioner
finns med som en viktig aspekt vid utformningen av skolors arbetsmiljé. Som ett komplement till den stdrre studien om hjdrnhélsa
forskar de ocksa pa vad forlangda skoldagar med schemalagd extra tid med fysisk aktivitet och laxldsning gor for skolresultat och
vdlbefinnande.

Delaktiga i forskningen &r: Orjan Ekblom (Professor, &mnesomradesansvarig for fysisk aktivitet och hilsa), Gisela Nyberg (Lektor

vid Institutionen for fysisk aktivitet och halsa), Maria Ekblom (Hogskolelektor vid Institutionen for fysisk aktivitet och hilsa), Bjorg
Helgadottir, (Projektforskare vid Institutionen for fysisk aktivitet och hélsa) och Susanne Andermo, (Ass. professor vid Karolinska

Institutet).




Effektmatning

| ett samhélle med knappa resurser prioriteras de sociala insatser som ger
storst varde. Idéer for livet jobbar darfor aktivt med att ta fram effektiva

och relevanta metoder for att mata forebyggande insatsers effekt. Den
kunskapen anvander vi for att bade oka effekten av de projekt vi stddjer och
oka kannedomen bland samhallets beslutsfattare om vardet av att investera i
forebyggande insatser riktade mot barn och unga.

Alla projekt vi stodjer utvarderas. Nastan alla foljer
dessutom upp vilka effekter som skapas i aktivite-
terna och ddrmed i verksamheterna. Effekterna
fangas upp via enkéter eller via observations-
verktyg. For projektdgare ger effektmatning
féljande fordelar:

Kunskap om insatsernas effekt
Input for vidareutveckling av insats
Effektmatning Underlag intressenter
Storre mojlighet till framtida stod

Hjalpa barn och unga till ett
friskare och tryggare liv

Mitmetoder for vara verksamhetsomraden
Idéer for livet uppmuntrar till effektmatning inom
vara tre verksamhetsomraden pa foljande satt:

- Projekt. Alla stipendiater
far handboken ”Att mata
ar att veta” och digitala
mallar for att kunna
designa sina egna
enkatutvdrderingar.

Att mata

- Metoder. Alla organisa-
tioner som Idéer for livet
samarbetar med far
genomga en utbildning
i Vardeskapandekedjan.

- Forskning. Matning och analys ar centralt vid all
vetenskaplig forskning. Idéer for livet-modellen
ar darfor grunden i vara forskningssamarbeten
(se sida 10).

Aktiviteter

PrCSt

Oversikt Vardeskapandekedjan fran boken ”S& mits socialt hallbart virdeskapande” publicerad pa initiativ av Idéer for livet.

All mitning utgar ifran Vardeskapandekedjan
Idéer for livets effektmatning utgar ifran
Vardeskapandekedjan, ett verktyg som gar att
anvanda for bade prognoser och utvarderingar.
Kedjan innefattar foljande steg:

1) Resurser. De pengar, subventioner och frivillig-
timmar som krévs for att genomfora aktivite-
terna.

2) Aktiviteter. De forebyggande insatser som ska
genomfdras.

3) Prestationer. Aktivitetens kvantitativa konse-
kvenser. Exempel pa sddana dr antal deltagare,
foreldsningstimmar, jobbtillféllen etc.

4) Effekter. De sociala, miljémassiga och ekono-
miska forandringar (med ett varde i sig) som
aktiviteten genererar helt eller delvis. Effekter
kan vara positiva eller negativa.

5) Pdverkan. Andelen av effekterna som beror pa
aktiviteter, och darmed ocksa vad som beror pa
annat eller andra.

6) Vdrdeskapande. Vardet av enskilda effekter
likvdl som det totala vardet av den paverkan som
aktiviteterna har bidragit till.

Idéer for livet stravar efter att dela med sig av den
unika kunskap som effektmdtningarna ger till
intressenter inom offentlig sektor, ndringsliv, civil-
samhadllet och akademin.

Virde-
skapande

Genom att mdta och utvdrdera alla insatser kan effekten forbdttras dver tid. 12



Fokus pa barn och unga

Att forandra och utveckla ett samhalle ar ett langsiktigt arbete som beror bade
nuvarande och kommande generationer. Idéer for livet satsar pa forebyggande
insatser riktade mot barn och unga eftersom de ar samhallets framtid. Det ar darfor
inte mer an ratt att vi dven ger dem majlighet att vara delaktiga och paverka dagens
samhallsbyggande. Idéer for livets verksamhet utgar ifran bade Barnkonventionen

och FN:s globala hallbarhetsmal 2030.

Globala hallbarhetsmal 2030

Idéer for livet bidrar aktivt till att na flera av FN:s 17
hallbarhetsmal &r 2030. Vi agerar som en positiv
kraft och katalysator tillsammans med
civilsamhdllet, offentliga sektorn, néringslivet och
akademin med fokus pa foljande globala
hallbarhetsmal:

INGEN Forhindra barnfattigdom, minska andelen
FATTIGDOM

il

familjer med barn som lever i fattigdom.
Forebygga social exkludering och arbeta for att
stédrka skyddet for barn och unga som &r utsatta.

Stddja forebyggande insatser som framjar psykisk
hélsa och vélbefinnande. Sprida kunskap om

och férebygga drog- och narkotikamissbruk.
Stdrka vardnadshavare och féréldraskapet med
program, information och utbildning.

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE
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Oka elevers méjlighet att genomféra grundskole-
och gymnasieutbildning. Bidra till att fler unga
far fardigheter och yrkeskunnande som ger
sysselsdttning och ekonomisk trygghet.

Motverka alla former av diskriminering av

flickor samt alla former av vald mot flickor i

det offentliga och privata rummet. Ge flickor
méjlighet till fullt deltagande och lika méjligheter
till ledarskap pa alla nivaer och kontexter.

Alla barn och unga - oavsett alder, kon,
funktionsnedséttning, ras, etnicitet, ursprung,
religion eller ekonomisk eller annan stéllning

- ska vara inkluderade i det svenska samhallet.

Verka for en inkluderande och hallbar
urbanisering med ett tydligt barnperspektiv
integrerat i all stadsplanering. Bidra till att barn
och unga har tillgang till sékra och inkluderande
gronomraden och offentliga platser.

Skydda barn och unga fran utnyttjande,
overgrepp och alla andra former av vald
eller tortyr.

16 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

Bidra till starkt partnerskapet mellan offentlig
sektor, ndringsliv, civilsamhalle och akademi
genom kunskapsspridning, utbildning och
erfarenheter for social hallbar utveckling.

17 GENOMFORANDE 0CH
PARTNERSKAP

&

Barnkonventionen

Barnkonventionen definierar barns rattigheter.
Konventionens artiklar ar uppdelade i skyddande,
stddjande eller paverkande rattigheter. Fran och
med januari 2020 ar barnkonventionens innehall lag
i Sverige med namnet Barnrattslagen.

Idéer for livet utgar ifran barnkonventionen i sitt
arbete och har som krav att alla samarbetsprojekt
maste harmonisera med Barnkonventionens fyra
grundprinciper: Lika vdrde och rattigheter (artikel
2), Barnets basta (artikel 3), Barnens utveckling
(artikel 6) och Delaktighet och paverkan (artikel 12).

Barns delaktighet och paverkan

For att sdkerstalla barnkonventionens grundprincip
om delaktighet och paverkan utgar Idéer for livet
fran nedanstaende delaktighetstrappa.
Barnkonventionen anser att minst de tre forsta
stegen ska vara uppfyllda. Idéer for livet har som
ambition att de projekt vi stddjer minst ska leva upp
till trappsteg 4.

Barn kan ta sjalv- 5

stdndiga beslut

Barn kan
paverka 4
Barn
tillfragas
Barn dr
informerade
Barn 1

deltar
inte alls

Delaktighet och paverkan. Enligt Barnkonventionen
b&r de tre forsta stegen vara uppnadda.

Vi arbetar langsiktigt och utgdr alltid ifrdn barn och ungas perspektiv. 13



Fonden

Spararna i fonden Skandia Idéer for Livet bidrar arligen med tva procent av
fondens varde till stiftelsen. Fonden har ingen forvaltningsavgift och ar baserad
pa ansvarsfulla och hallbara investeringar. Sedan starten 1994 har fonden bidragit
med mer an 200 miljoner till Skandias stiftelse Idéer for livet. Sparare i fonden far
pa detta satt inte bara avkastning utan hjdlper ocksa till att ge fler barn och unga
chansen till ett mer halsosamt och tryggt liv.

Skandia dr en av Sveriges storsta forsdkrings- och
bankkoncerner och &dgs av sina egna kunder. Det dr
dven tack vare kunderna som sparar i fonden som
Idéer for livet kan bedriva sin verksamhet. Med
andra ord ar det Skandias kunder som gjort det
mojligt for Idéer for livet att stétta fler dn 4500
projekt som uppskattningsvis natt ut till tva
miljoner barn och unga.

Har finansierat var verksamhet sedan 1994

Idéer for livets verksamhet finansieras av att tva
procent av fondens arliga varde tillfaller Skandias
stiftelse Idéer for livet. Sedan fonden startade 1994
har den bidragit med mer &n 200 miljoner. Ar 2022
bidrog fonden med 17,2 miljoner kronor.
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2003 [

2002

2001 I

o000 [N

1909 [N

1908

1007 Il

1996 Il

1995 W

1094 11 15 Mkr

5 Mkr 10 Mkr 20 Mkr
Oversikt pa hur mycket fonden bidragit med arligen till
stiftelsen. Totalt &r det Gver 200 miljoner kronor

sedan fonden startade 1994.

Fondens sparare har bidragit med mer dn 200 miljoner kronor.

Fonden bidrar till 6kad trygghet

Fonden Skandia Idéer for Livet dr en matarfond
med hallbarhetsfokus som investerar minst 85
procent av sitt viarde i mottagarfonden Skandia
Sverige Exponering, en indexnira aktiefond med
bred inriktning. Ett hallbart fokus premierar bolag
vars verksamhet bidrar till en hallbar utveckling.
Fonden &r fri fran investeringar i bolag som kranker
internationella normer, utvinner eller genererar
kraft fran fossila branslen, producerar tobak eller
vapen eller producerar och distribuerar cannabis
for rekreationellt bruk

Ansvarsfulla och hallbara investeringar

Att fonden har hallbarhetsfokus innebér att den ar
sarskilt granskad och utvald som en fond med vl
genomarbetad strategi dar hallbarhet ar en
avgorande faktor i analys och investeringsbeslut.
Skandias grundkrav &r att fondens forvaltare ska ha
undertecknat FN:s principer fér ansvarsfulla
investeringar och ha ett relevant och systematiskt
arbete, med hdg kompetens inom hallbarhet. Enligt
EU:s klassificering &r detta fonder som framjar
hallbarhet (artikel 8) eller har hallbarhet som mal
(artikel 9).

O kv i forvaltningsavgift

En investering i fonder dr forenad med risk.
Historisk avkastning &r ingen garanti for framtida
avkastning. De pengar som placeras i fonder kan
bade 6ka och minska i varde och det ar inte sakert
att du far tillbaka hela det insatta kapitalet. Full-
standig information om fondens avkastning och
risker finns i fondens faktablad och informations-
broschyr pa Skandia.se/fonder.



Ambassadorerna

Redan 1996 fick Skandias medarbetare mojlighet att engagera sig som
ambassadorer for Idéer for livet. Skandia blev ett av de forsta bolagen i Sverige som
lat sina medarbetare engagera sig socialt pa arbetstid. Medarbetarna fick namnet
Idéer for livet-ambassadorer. Ambassadorerna har fortfarande en viktig roll i
stiftelsens arbete och manga medarbetare viljer att engagera sig dven pa sin fritid.

Skandia dr inte bara initiativtagare till Idéer for livet
och via fondens sparare dess fraimsta finansiar.
Skandia ger dven sina medarbetare mojlighet att i
tva timmar per manad jobba med Idéer for livet.
Utifran intresse och yrkeskunskap kan medarbetare
sjdlva vdlja vilken insats de vill gbra. Medarbetarnas
hjalp behovs framst vid hanteringen av stipendiean-
sokningar, stipendieutdelningar och kommunikation
runt dessa samt dven som stdd vid genomférande
och uppféljning av projekt. En pa Skandia
genomfdrd intern enkdtundersdkning visar att
Skandias ambassaddrer kdanner stolthet och gladje
Over att fa vara med att bidra till samhallsnytta och
pa riktigt gora skillnad for barn och unga.

Hjdlper till att vilja ratt idéer

Ambassadorer hjdlper till att bereda de ansdkningar
som skickats in infor styrelsens moten. Med
stiftelsens stadgar och riktlinjer som grund hjalper
ambassadorer till med att undersdka och bedéma
ansokningarnas kvalitet. Det genom att noggrant
ldsa igenom ansdkningar, kontakta projektédgare for
att fa kompletterande information och ringa till
angivna referenspersoner. Ambassaddren
rekommenderar darefter huruvida ansdkan bér
avslas eller beviljas och forslag pa lampligt belopp.
Utifran ambassaddrens arbete, forslag och
stiftelsens ekonomiska férutsattningar tar sedan
Idéer for livets kansli fram vilka ansdkningar som
ska presenteras for beslut av styrelsen.

Meddelar och delar ut stipendier

Ambassaddrer har dven den tacksamma rollen att
meddela stipendiater den gladjande nyheten att
deras ansokan beviljats. Det dr dven ambassaddrer
som personligen delar ut Idéer for livets vardebevis
som bevis for att de beviljats ett stipendium.
Ambassaddrer stddjer och tipsar ocksa projekten
om hur de kan sprida nyheten. Att berétta om
projektet i press och sociala medier skapar en
kdnnedom och ett intresse som ofta gynnar
projektet.

Ambassaddren Jesper Carlson (till hoger) har precis delat ut ett
stipendium till projektet WINGS Youths glada initiativtagare.

Stodjer genomférande och uppféljning
Ambassadorer har dven mojlighet att stodja projekt
under genomfdrande och uppfoljning. Framst
genom att hjdlpa dem anvdanda de metoder och
verktyg som Idéer for livet tagit fram for att géra
projekt sa framgangsrika som mgjligt. Exempel pa
uppdrag ambassadoren kan hjdlpa till med ar:

- Praktiska tips. Stotta projekt med hjilp av
handboken ”For dig som vill forandra vadrlden,
eller i alla fall gora den lite battre”. Den ger
praktiska tips pa hur ett ideellt projekt genomfors
fran start till mal och innehaller dven lankar till
digitala mallar etc.

- Effektmdtning. Vara ett stdd vid métning av
projektets effekt och samhallsvdarde med hjilp av
handboken ”Att mata ar att veta” (Se sida 12).

- Ndtverkstrdffar. Bjuda in till och delta pa Idéer for
livets natverkstraffar dar projektédgare har
mojlighet att utbyta erfarenheter och inspireras
av varandras insatser.

- Uppfdlining och efterbearbetning. Utifran projekt-
agarens utvarderingsrapport gér ambassadoren
en sammanfattning pa sociala medier och andra
kanaler. Projektdgaren uppmuntras ocksa till att
gbra PR pa projektets resultat.

Skandias medarbetare erbjuds mdjligheten att pa arbetstid stédja Idéer for livets projekt. 15



Vi vill skapa ett samhalle med
battre halsa och okad trygghet

Vi ar manga som vet att lyckade investeringar

idag leder till god avkastning i framtiden. Men

hos Skandias stiftelse Idéer for livet méts resultaten
inte bara i kronor, utan ocksa i kraftfulla kdnslor med
formagan att foérdandra hela samhallet. For vi vet att
gemenskap nu forebygger utanférskap sen och att
trygghet nu forebygger kriminalitet sen.

Idéer for livet agerar kraftfullt med mjuka medel,
och bygger starka vuxna genom att investera i dem
som fortfarande vaxer. For oss ar varje krona som
spenderas pa attfa barn och unga att ma battre,
kdanna mer delaktighet och tro pa sig sjdlva, en stor
vinst for framtiden.

Vi verkar for battre hdlsa och 6kad trygghet for barn
och unga och finns med franidé till handling, i insatser
som ger effekt och skapar framtidstro. Vi uppmuntrar
kompetensoverforing, hjdlper organisationer att vaxa
och bidrar till att skapa fler skalbara insatser for

en dkad social hallbarhet. Stiftelsen initierar och
stodjer forskning, organisationer och insatser, natio-
nellt saval som lokalt och ar lanken mellan manga av
dem. Vihar funnits i mer @n 36 ar och stottat fler an
4500 projekt.

Halsa och trygghet for barn och unga
Ideerforlivet.se

For att skapa en positiv samhallsutveckling kravs
ett ndra samarbete mellan civilsamhillet, offentlig
sektor, naringsliv och akademin. Genom att verka
for nya strukturer for samarbete kan vi bidra till att
utveckla effektiva forebyggande l6sningar och agera
pa utmanande samhallsutmaningar.

Vi vet vardet av att forutse risker och arbeta
férebyggande och arbetar for utvecklingen av
effektiva metoder for att mata vardet av fore-
byggande sociala insatser. Att gora ratt insats vid
ratt tid lonar sig - bade for samhallet i stort saval
som for alla barn och unga. Barns hilsa och
trygghet ar centralt for oss.

Framtidstro, motivation och inkludering ar viktiga
byggstenar nar vi tillsammans skapar framtiden!

idéer
forlivet

skandia?



