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Forord

Nastan tva miljoner av Sveriges befolkning dr idag mellan 10-24 ar. Om
bara nagra ar férvantas de vara motorn i det svenska samhallet. For att
kunna axla den rollen behdver de unga ges ratt forutsattningar. Det kan vi
bara géra genom att lata dem komma till tals och lyssna pa deras
nuvarande behov och tankar om framtiden.

Rapporten du laser &r baserad pa en undersokning dar unga fatt uttrycka
sina asikter och behov inom en rad viktiga omraden. Vi har gjort liknande
studier tidigare, men har nu bestamt oss for att genomfora "Ung i Sverige"
vartannat ar. Pa sa vis ar det mojligt att tidigt upptacka och agera pa
fordandringar. Ett exempel dr att 2018 angav hélften att de matt daligt
nagon gang i sitt liv. Nu fem ar senare ar andelen uppe i hela 2 av 3. Det &r
ett varningstecken som samhallet behdver ta pa allvar.

Undersdkningen visar att skolan upplevs som en otrygg plats. Det ar
alarmerande da skolan ar ungas arbetsplats. Det ar ocksa oroande att fa
skulle vaga gora en polisanmalan om de blir utsatta for ndgot av nagon
som dr med i ett gang. Vad gor det med ungas tillit till vart samhalle?

Vi ar tacksamma for alla ungas bidrag till undersokningen. Genom att
lyssna pa och ta till oss deras svar kan vi utveckla och samordna vara
insatser sa att de verkligen gor skillnad - tillsammans skapar vi framtiden!

Stina Liljekvist,
Ordf. Skandias stiftelse
Idéer for livet,
Chef Kommunikation
och Marknad, Skandia




Inledning

Vi vill ge unga chansen att géra sina roster horda och paverka
inriktningen pa de samhallsinsatser vars mal ar att ge fler barn
och unga mojlighet att vaxa upp under trygga och hdlsosamma
forhallanden. Redan 2013 gjorde Idéer for livet sin forsta
ungdomsundersokning for att ta reda pa mer om hur unga mar
och tanker om sin framtid. Fem ar senare gjorde vi en
uppfdljande undersokning och den héar versionen genomfordes
2023. Genom att regelbundet gora den har typen av
undersokning har vi mojlighet att félja upp och jamfora svaren
pa vissa fragor Over tid. Genom att lyssna pa och forsta unga
och deras situation underlattar vi arbetet for positiv
samhallsforandring. Idéer for livet kommer darfor att
genomfdra undersdkningen Ung i Sverige vartannat ar.

Om undersokningen Ung i Sverige 2024

Undersokningen genomférdes 2023 av Infostat pa uppdrag
av Idéer for livet. Den ar baserad pa ett slumpmassigt
befolkningsurval bland unga i aldern 15 till 17 ar. Totalt
innefattade undersdkningen 1050 respondenter. Respon-
denterna kontaktades via brev och fragorna besvarades
online. Resultaten ar vagda utifran kon och alder for att pa
sa vis vara representativa for malgruppen i sin helhet.

ung i Sverige 2024

Unga i Sverige 2024 ger dig som ldsare inblick i hur unga
upplever sin vardag och situation. Undersokningen innehaller
fragor inom féljande sex omraden:

Halsa. Formaga att klara av utmaningar och problem, psykisk
halsa, upplevd ensamhet och vem unga vander sig till vid
personliga problem.

Trygghet. Upplevd trygghet i skolan, syn pa brott i sin
omgivning, upplevd utsatthet samt oro for trakasserier,
overgrepp och valdsbrott.

Skola. Tankar kring skolan, de kunskaper och férmagor som
lars ut, vad som ar viktigt for att lyckas i det framtida
yrkeslivet, syn pa hur skolan fungerar, samt kompisars attityd
till skolan och hur det paverkar ungas studiemotivation.

Fritid. Fritidsaktiviteter, fordjupning om gaming, boklasning
utanfor skolan och extrajobb.

Samhalle. Syn pa samhallsutvecklingen, uppfattning om det
lokala samhallet och mojlighet att kunna paverka samhallet.

Framtid. Framtidstro, mgjlighet att paverka sin egen framtid,
syn pa sin framtida karriar, viktiga kunskaper och formagor
i framtidens yrkesliv.
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Ungas formaga att klara av utmaningar

FOormaga att klara av att hantera problem och | vilken grad kdnner du att du sjdélv har férmdgan att klara

utmaningar i vardagen har stor paverkan pa av utmaningar och problem som dyker upp i vardagen?

bade den psykiska och fysiska halsan. Det ar

darfor gladjande att 4 av 5 (79 %) sdger sig ha 6% 7% S% Ostiker/
T . o 99/ 0 2% Vet inte/

ganska eller valdigt stor formaga att hantera 2% Vill inte

problem och utmaningar i vardagen. uppge

Killar upplever dverlag att de har storre férmaga
an tjejer. Det ar extra tydligt bland de som
angivit att de har valdigt stor féormaga. Dar ar
det nastan dubbelt s& manga killar (30 %)
jamfort med tjejer (18 %o).

Inte
alls

Ganska
liten

Det ar totalt 15 % som anser sig ha
ganska eller valdigt liten 55 000
formaga att hantera problem CHELYEIEETE LS

. . ha ingen eller liten
och utmaningar i vardagen. T A e
Det kan vid forsta anblicken utmaningar och
uppfattas som fa, men bakom problem i

. vardagen

procentsatsen finns hela
55 000 unga i aldern 15-17 ar. Aven
bland dessa tvivlar tjejer mer pa
sin férmaga an killar.

Ganska
stor

Viéldigt
stor

Alla Tjejer Killar
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Ungas psykiska halsa

Den psykiska ohdlsan bland unga fortsatter att
ligga pa hoga nivaer. Det dr nagot vi inte far
acceptera och vanja oss vid.

| Idéer for livets ungdomsundersdkning fran
2018 svarade drygt var annan (55 %) att de har
matt psykiskt daligt nagon gang i sitt liv.

| denna undersdkning angav hela 2 av 3 (64 %)

att de har haft minst en period i livet dar de har
matt daligt psykiskt. Narmare
1av 3 (29 %) har haft aterkom-

mande perioder nar de matt Majoriteten
har matt daligt

psykiSkt déligt' minst en period
i sitt liv
Det dr betydligt fler tjejer an
killar som svarar att de har matt
daligt, framfor allt ar det vanligare att tjejer har
haft flera perioder dar de matt daligt, det vill

saga upplevt psykisk ohalsa.

Ung i Sverige 2024 - Halsa

Har du haft ndgon period i ditt liv nér du har mdtt daligt psykiskt?

10%

Alla

8%

Tjejer

9%

Killar

Osdker/
Vet inte/
Vill inte

uppge

Nej

Ja, ndgon
period

Ja, flera
perioder



Ungas upplevelse av ensamhet

Ungas ensamhet behdver uppmarksammas mer Hur ofta kdnner du dig ensam?
med tanke pa dess paverkan pa den psykiska

hilsan. Att kdnna sig ensam kan vara - :;Z ’ A% Oséiker/
utmanande och det dr viktigt att vi vagar prata 19% 0 Vet nte/
om ensamhet och den positiva effekten av 18% uppge
vanner.
Aldrig
Sa vad svarar Sveriges unga? 1 av 5 (20 %) anger
att de ofta eller alltid kanner sig ensamma. Bara
2 av 5 (43 %) kanner sig ensamma sallan
eller aldrig. Sdllan
Bryter vi ner siffrorna ar Tjejer
ensamheten mer utbredd ETETSE
. . . oftare ensamma Ibland
bland tjejer. Fler an var fjarde 4n killar
tjej (26 %) kanner sig ofta
eller alltid ensam. Bland killar
ar motsvarande andel ofta
bara 14 %.
Det dr nastan fyra ganger sa manga killar som .
Allti

aldrig kdnner sig ensamma (18 % killar
respektive 5 % tjejer).

Alla Tjejer Killar
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Vem vander sig unga till vid problem

Mer an halften (56 %) skulle vanda sig till sina Om du behbdver prata om ett personligt problem och skulle
foraldrar for att fa stod. Det visar pa vikten av behova stdd, finns det ndgon du kénner att du kan vinda dig till?
narvarande trygga vuxna ndr unga behover fa

stdd. Nastan lika manga (54 %) vander sig hellre e eller bada
till en kompis. Det ar naturligt, men det ar foréldrarna
viktigt att vuxna finns dar som stod dven for de

unga som stottar andra. Killar vander sig oftare

an tjejer till foraldrar an till en kompis. En siffra Egr:gg
som sticker ut ar att 1 av 10 (10 %) inte har

nagon alls att vanda sig till.

Nagon annan
vuxen dn dina

Det dr skillnad mellan unga som ar fodda i foraldrar -
Sverige och de som ar fédda utomlands. Farre vande,’i’;'heure
an halften (44%) av utrikesfodda tjejer svarar att till en néra kompis
de skulle vanda sig till sina foraldrar, medan fler Annan af';::lldsr'::

an halften (53%) av tjejer fodda i Sverige skulle
gora det. Bland utrikesfédda killar valjer drygt
halften (55%) att prata med sina féraldrar.

: 4 : . Ingen
Bland killar fodda i Sverige ar siffran 61%.
P Tjejer
Hela 16% av utlandsfodda tjejer anger att de Ostiker/Vet illar
inte skulle vdnda sig till nagon, jamfért med L”;g/g‘;”““te I Als
endast 7% av tjejer fodda i Sverige. Den

skillnaden finns inte hos killar.
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Sammanfattning: Halsa

Det dr gladjande att 4 av 5 (79 %) har ganska eller valdigt stor férmaga att hantera utmaningar och
problem i vardagen eftersom det har stor paverkan pa psykisk halsa. Samtidigt ar det 15 % som anser sig
ha ganska eller valdigt liten formaga att hantera problem och utmaningar. Det kan tyckas vara fa, men
bakom procentsatsen finns 55 000 unga i dldern 15-17 ar som ar riskzonen for forsamrad halsa.

Majoriteten (64 %) har haft minst en period i livet nar de matt daligt psykiskt. Det ar oroande att
narmare 1 av 3 (29 %) har haft aterkommande perioder. Jamfort med Idéer for livets ungdomsunder-
sokning 2018 har andelen som matt daligt nagon gang i sitt liv 6kat med 10 %. 4 av 5 tjejer (44 %) har

matt daligt flera perioder jamfort med bara 1 av 5 killar (16%).

Ungas ensamhet behdver uppmarksammas mer med tanke pa dess paverkan pa psykisk halsa. 1av 5
(20 %) anger att de ofta eller alltid kdnner sig ensamma. Ensamheten ar mer utbredd bland tjejer. Var
fjarde tjej (26 %) kanner sig ofta eller alltid ensam. Bland killar &r motsvarande andel bara 14 %.

Mer dn halften (56 %) skulle vanda sig till sina foraldrar for att fa stod. Det visar pa vikten av narvaron
av trygga vuxna. Nastan lika manga (54 %) vander sig hellre till en kompis. En siffra som sticker ut &r att
1av 10 (10 %) inte har nagon alls att vanda sig till. Tjejer pratar hellre med en nara kompis an med sina
foraldrar. Hela 16 % av utlandsfodda tjejer angav att de inte skulle vanda sig till nagon, jamfort med
endast 7% av tjejer fodda i Sverige. Den skillnaden finns inte hos killar.
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Hur tryggt unga upplever skolan

En forutsattning for barn och ungas larande ar Hur skulle du séGga att din skola fungerar?
att de kanner sig trygga i skolan och pa skol-
garden. Det ar ocksa darfér som det nu dr en
viktig del av laroplanen och skollagen.

Men for manga ar skolan inte en plats som
kopplas till trygghet; halften upplever skolan
som otrygg. Det dr olyckligt da skolan ar de
ungas arbetsplats och en viktig plats for att
kunna ta till sig kunskap och utveckla sina
formagor.

Nagot fler upplever klass-
rummen som trygga (56 %)
jamfort med hur de upplever upplever skolans
trygghet pa skolgarden och i m';‘t‘:;;;:m
skolkorridorerna (49 %).

Hilften
av unga 15-17 ar

Killar upplever 6verlag att det ar
tryggare i skolmiljon an tjejer.

Det ar tryggt att vara Det dr tryggt pa skolgarden
i klassrummen i skolan. och i skolkorridorerna.

Ung i Sverige 2024 - Trygghet n



Ungas syn pa brottslighet

Sverige har praglats av en 6kad otrygghet och
kriminalitet runt om i hela landet. Vad séager de
unga och hur paverkas de i sin vardag?

Ndstan 7 av 10 (65 %) upplever att det finns
omraden i Sverige som polisen inte verkar ha
kontroll 6ver och 1 av 3 (34 %) haller med

om att samma sak galler omraden i den egna
kommunen/staden. Nastan 1 av 4 (23 %) tror att
nagra i klassen haller pa med brott.

Otryggheten paverkar ungas liv och vardag. 1 av
3 (32 %) drar sig for att ga ensamma nar det ar
morkt. Bland tjejerna ar det halften (54 %),
jamfort med bara 1 av 10 bland killarna (12 %).

1av 5 (19 %) skulle inte vaga gora en polis-
anmdlan om de blev utsatta for brott av nagon
som dr med i ett gang. Det ar fler tjejer an killar
som inte skulle vaga att géra en anmalan.

Ung i Sverige 2024 - Trygghet

Hur tanker du kring brott och trygghet?

I Sverige finns det
omraden som
Polisen inte verkar
ha kontroll 6ver.

I min kommun/
stad finns det
omraden som
Polisen inte verkar
ha kontroll dver.

Det finns nagon/
nagra i min klass
som jag tror haller
pa med brott.

Jag drar mig for
att ga ensam nér
det dr morkt.

Om jag blev utsatt
for brott av nagon
som dr med i ett
gdng skulle jag
inte vaga
polisanmdla

Jag undviker att
ha pa mig dyrbara
saker for att inte
bli ranad

Tjejer

Killar
Alla

lavs
vagar inte polis-
anmaila om de blir

utsatta for brott av
nagon som dr med
i ett ging
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Ungas upplevda utsatthet

Unga 16-24 ar ar den grupp i samhallet som ar Har du sjalv blivit utsatt foér nagot mot din vilja? (Exempelvis
mest utsatt for hot, personran, misshandel och trakasserier, vald, sexuellt 6vergrepp eller nathat/mobbning).
sexualbrott.

1av 5 (22 %) har blivit utsatta for nagot mot sin
vilja i skolan. Lika manga har blivit utsatta pa Tiejer
fritiden. Det skiljer sig at kopplat till plats. Tjejer
ar mest utsatta pa fritiden; nastan 1 av 3 (28 %),
medan killar ar mer utsatta i skolan (18 %b). For
tjejer okar utsattheten med aldern medan det ar
tvartom bland killar.
Killar
Risken for att bli utsatt paverkas av var man bor.
Bland unga som bor i omraden som
kdnnetecknas av en hog andel med betyg som
ger gymnasiebehdrighet, svarar 19 % att de
blivit utsatta pa skolan och 14% pa fritiden.
| omraden med lag andel som har gymnasie- Alla
behdrighet svarar 27 % att de har blivit utsatta
pa fritiden och 20 % i skolan.

Ung i Sverige 2024 - Trygghet

Pa fritiden

. I skolan

Tav3
tjejer har pa

fritiden blivit utsatta
for nagot mot
sin vilja

13



Ungas oro for overgrepp och trakasserier

Unga oroar sig for att utsattas for dvergrepp och
trakasserier, vilket paverkar deras rattighet att
rora sig fritt och kdnna sig trygga i sitt eget
narsamhdlle. Undersdkningens resultat ar en
tydlig varningssignal pa att nagot ar fel och att
ungas oro for dvergrepp och trakasserier bor
uppmarksammas mer an det gor idag.

1av 3 (31 %) ar ganska eller mycket oroade for
att utsattas for sexuella 6vergrepp. Det ar stor
skillnad mellan tjejer och killar. Mer an haften av
tjejerna (56 %) ar oroade for sexuella dvergrepp,
men farre an var tionde (7 %) av killarna.1av 5
(23%) kanner oro for att utsattas for valdsbrott.
Nadstan lika manga for att utsattas for trakas-
serier/ mobbning (22%), samt hot och hat

pa natet (21%).

Vi stéllde dven fragan om oro for heders-
relaterat brott och sa manga som 1 av 10 (10 %)
svarade att de dr oroade for detta. Tjejer ar over
lag mer oroade an killar.

Ung i Sverige 2024 - Trygghet

Kénner du dig oroad for att utsdttas for ndgot

av nedanstdende?

Trakasserier/
mobbning 9% 13%
i skolan

Valdsbrott
(exempelvis 7% 16%
misshandel)

Hot och hat pa
internet/i sociala WA 0V
medier

Sexuellt
Overgrepp

Hedersrelaterat
brott

Mycket
oroad

Ganska
oroad

Inte
sdrskilt
oroad

Inte
oroad

5%

5%

5%

5%

13%

Osdker/Vet
inte/Vill inte
uppge



Sammanfattning: Trygghet

Skolan ar ungas arbetsplats dar de spenderar mycket av sin vakna tid. En forutsattning for ungas larande
ar att de kanner sig trygga i skolan och pa skolgarden. Trygghet ar ocksa en viktig del av laroplanen och
skollagen. Darfor ar det orovackande att undersdkningen visar att bara drygt halften av Sveriges unga
upplever skolan som trygg: 56 % i klassrummet och 49 % pa skolgarden och korridorerna.

Sverige har praglats av en okad otrygghet och kriminalitet runt om i hela landet, vilket drabbar unga
extra hart. S& manga som 65 % anser att det finns omraden i Sverige som Polisen inte verkar ha kontroll
dver. 1 av 3 (34 %) haller med om att samma sak galler omraden i den egna kommunen/staden.

Ndstan 1av 4 (23 %) tror att nagra i klassen haller pa med brott.

Otryggheten paverkar ungas vardag. 1 av 3 (32 %) drar sig for att ga ensamma nar det ar morkt. Bland
tjejerna ar det halften (54 %), jamfort med bara 1 av 10 bland killarna (12 %). 1 av 5 (19 %) skulle inte vaga
gora en polisanmdlan om de blev utsatta for brott av nagon som ar med i ett gang. Det ar fler tjejer an
killar som inte skulle vaga anmadla.

Unga 16-24 ar ar den grupp i samhallet som dar mest utsatt for hot, personran, misshandel och
sexualbrott. Det bekraftas dven av denna undersdkning. 1 av 5 (22 %) anger att de utsatts for nagot mot
sin vilja. Tjejer ar mest utsatta pa fritiden medan killar &r det pa skolan. Risken att drabbas av nagot mot
sin vilja ar hogre om unga bor i omraden med lag behdrighet till gymnasium. 1 av 3 (31 %) svarar att de
oroar sig for att drabbas av sexuellt vald (31%). Nastan var fjarde oroar sig for valdsbrott (23%). Fler @n
var femte oroar sig for trakasserier och mobbning pa skolan (22 %) samt hat och hot pa internet/i sociala
medier (21 %).
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Ungas tankar kring skolan

Fler an halften (59 %) tycker att skolarbetet Hur kénner du kring skolan? Markera det som
kanns viktigt, men 2 av 5 (39 %) anser att de stmmer in pa dig.
aldrig kommer ha nytta av det mesta som de

lar sig i skolan.
Skolarbetet kdnns

Det ar bara 1 av 3 (35 %) som tycker att det e

kanns roligt att ga i skolan och annu farre svarar

att skolarbetet stimulerar till larande (26 %). Det mesta jag lir Tiejer
Det dr ungefar lika fa (32 %) som kénner att de e I cillar
har krav fran foraldrarna att anstranga sig och av i framtiden alla
skota skolarbetet.

Det ar relativt stor skillnad nar det kommer till Det & roligt at ga

fodelseland och hur man tycker att man

kommer att ha anvandning av det man lar sig i

skolan. Hos gruppen tjejer som ar fodda i Mina foraldrar staller Baralav3
Sverige anser 2 av 5 (43 %) att de inte kommer e St S tyckﬁr att det ar
ha anvdndning av det mesta som de lar sig i Skojan och skota b i

skolan. For tjejer fodda i utlandet ar det1av s
(22 %). Motsvarande siffror for killar ar 40 %

A ar fa i i 0 A Skolarbetet
f?r de som &r fodda i Sverige och 28 % for de Stimulorar mig at
fodda i utlandet. léra mig mer
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Ungas tankar om kunskaper de far i skolan

Unga uppfattar att skolan framst

ger kunskaper i karndmnen

men inte alls pa samma satt

utvecklar elevernas amnen men utveckiar
. . . inte personliga

personliga férmagor. férmagor

Skolan ger
kunskap i karn-

Det dr framfor allt matematik som
de unga anser att skolan hjalper dem att bli
battre pa (68 %). Det ar nastan lika manga som
anger formaga att ldsa och skriva (62 %). Bara 1
av 4 (25 %) anser att skolan forbattrar deras
formaga att vara handig och kunna ett hantverk.

Endast 1 av 5 (21 %) anser att skolan gor dem
battre pa att vara kreativ och ha egna idéer. Det
ar dven en minoritet som fullt ut haller med om
att skolan ger kunskaper i att samarbeta med
andra, vara flitig och jobba pa néar det ar
langtrakigt.

Ung i Sverige 2024 - Skola

Tycker du att skolan gor dig bdttre pa de hér sakerna?

Matematik 68% 20% 9% KA

Formaga att lasa
och skriva 29% 130

Ha stora faktakunskaper
och kunna saker utan att 18%  BRA
soka pa natet

Ha en trevlig personlighet
och kunna samarbeta med
andra

5%

Vara flitig och jobba pa nar
det 4r langtrakigt 7%

Vara handig och kunna

ett hantverk 7%

Vara kreativ och ha

egna idéer 49/

Ja Delvis Nej

Osdker/Vet inte/
Vill inte uppge



Vad blir viktigt for att lyckas i yrkeslivet?

Skolan ar en plats for larande och férberedande Vad tror du kommer att vara viktigt for att man ska lyckas i det
for yrkeslivet. Grafen till hoger illustrerar tydligt framtida yrkeslivet? Vad tycker du att skolan gor dig bdttre pa?
att det finns en stor skillnad mellan vad unga
tror blir viktigt for yrkeslivet och de kunskaper Formaga att lasa 91%
5rme 5 5 ochskaiea

och formagor unga anser skolan gér dem battre
pa (se aven foregaende sida). ;l:rgg ﬁﬂgﬁﬁ - 89%%

kunna samarbeta
Nastan alla anser att l4sa och skriva &r en viktig med andra
kompetens for att lyckas i yrkeslivet (91 %o). Vara kreativ och 72%

ha egna idéer
Majoriteten (72 %) tror att det kommer vara Vara flitig och p—
viktigt att vara kreativ och ha egna idéer, men jobba pa nar det

. R ar langtrakigt

endast 1 av 5 (21 %) anser att skolan bidrar till
att utveckla deras kreativa férmaga. vara kunnigi 45%

matemaik

Personlighet/samarbetsférmaga och vara flitig/

. o . e 1o oy s .. . o Vara hindie och 26%
jobba pa nir det dr langtrakigt, 4r tva omraden K e
dar skillnaden ar stor mellan vad unga anser att

. . o cen Ha st fakta-
skolan goér dem bittre pa och vad de sjilva tror kunskaper och 925%

kunna saker utan 0
att soka pa natet 40%

ar viktigt for att lyckas i yrkeslivet.

Viktigt for att lyckas i det framtida yrkeslivet

. Vad elever tycker att skolan gér dem bdttre pa

Ung i Sverige 2024 - Skola



Ungas syn pa hur skolan fungerar

Narmare halften haller med om de tva
Oversta pastaendena; att skolan
tranar eleverna pa att samarbeta .

och fa saker gjorda tillsammans 1av 5 tycker att
(49 0/0)’ samt forsoker géra omsitter idéer till
eleverna motiverade (48 %). handling

Ungefar halften instammer med att

skolan tranar dem att tanka sjdlva och ta ansvar
for sina beslut (47 %). Vid en jamfdrelse mellan
unga boende i omraden med hog respektive lag
gymnaisebehdrighet ar det stora skillnader. For
killar ar andelen 51 % respektive 35 %o.
Motsvarande siffror for tjejer ar 65 %

respektive 46 %.

Endast 1 av 4 (25 %) haller med om att skolan
stimulerar dem att bli kreativa och tanka sjalva.
Annu firre, 1av 5 (20 %), upplever att skolan
tranar dem i hur man omsatter idéer till
handling.

Ung i Sverige 2024 - Skola

skolan lar ut hur man

Hur skulle du séGga att din skola fungerar?

Skolan tranar
elevernai att
samarbeta i grupp
och fa saker gjorda
tillsammans

Skolan och lararna
forsoker gora
eleverna
motiverade

Skolan tranar
elevernai att tinka
sjdlva och ta ansvar
for sina beslut

Skolan héanger med
och anpassar sig till
hur samhillet och
tekniken forandras

Skolan stimulerar
eleverna till att vara
kreativa och tanka
sjdlva

Skolan tranar
eleverna i hur man
omsitter idéer till
handling

Tjejer
Killar

Alla
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Kompisarnas attityd till skolan

Ett omrade som paverkar synen pa skolan ar
vad kompisarna tycker om skolan och status
kring att vara duktig i skolan.

1av 5 (21 %) upplever att
det ar status bland kompisar

. . Tavl
att vara duktig i skolan, Svio
umgas med
medan 1av 10 (13 °/o) kompisar bland vilka
séiger Sig ha kompisar det dr status att vara
R - ointresserad av
dar det ar status att vara skolan

ointresserad av skolan.
Majoriteten (54 %) svarade
"Varken eller".

Att tycka att det ar status att vara duktig i

skolan ar vanligare bland tjejer (23 %) an
bland killar (19 %).

Ung i Sverige 2024 - Skola

Vad stmmer bdst in pd stdmningen bland kompisar
som du har (skolarbetets status)?

Det dr status att vara
duktig i skolan

Varken eller

Det dr status att vara
ointresserad av skolan
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Kompisar paverkar ungas studiemotivation

En korsanalys av resultatet pa foregaende sida
och fragestallningen "Hur kdnner du kring
skolan?", visar att ungas syn pa skolan tydligt
skiljer sig mellan de som umgas med kompisar
dar det ar status att vara duktig i skolan,
respektive ointresserad av skolan.

Bland kompisar dar det ar status att vara intres-
serad av skolan anser 76 % att skolarbetet ar
viktigt. Motsvarande andel ar 46 % bland
kompisar som ar ointresserade av skolan.

Skillnaden mellan grupperna ar storst i uppfatt-
ningen om huruvida skolarbetet stimulerar att
lara sig mer. Bland de som har kompisar dar det
ar status att vara duktig i skolan, anger dubbelt
sa manga att "skolarbetet stimulerar mig att
lara mig mer".

Ung i Sverige 2024 - Skola

Fordjupad analys av fragestdllningen
"Hur kénner du kring skolan?" (se sida 17)

Skolarbetet
stimulerar mig
att ldra mig mer

Det ar roligt att
ga i skolan

46%

kdnns viktigt
76%

Skolarbetet

Det mesta jag
l4r mig i skolan 47%

kommer jag
aldrig ha nytta

Det dr status att vara ointresserad av skolan

. Det dr status att vara duktig i skolan



Sammanfattning: Skola

De flesta unga i Sverige anser att skolarbetet ar viktigt (59 %), men motivationen tycks anda vara
sviktande pa flera omraden. Bara 1 av 3 elever (35 %) tycker att det &r roligt att ga i skolan och annu farre
svarar att skolarbetet stimulerar till larande (26 %). Hela 2 av 5 (39 %) anser att de inte kommer ha nytta
av det mesta de lar sig i skolan. Bara 1 av 3 (32 %) har fordldrar som kraver att de ska anstranga sig i
skolan och skota sitt skolarbete.

Unga tycker att skolan framst ger kunskaper i kirndamnen men inte alls pa samma satt utvecklar deras
personliga formagor. Majoriteten anser att skolan ger kunskaper i matematik (68 %) samt i att lasa och
skriva (62%0). Bara 1 av 4 (25 %) upplever att skolan stimulerar till att bli handig och kunna ett hantverk,
an mindre vara kreativ och ha egna idéer (21%).

Skillnaden &r stor mellan vad unga tror blir viktigt for att lyckas i sitt framtida yrkeslivet och de
kunskaper och férmagor som skolan lar ut. De omraden dar skillnaden ar som storst ar att ha en trevlig
personlighet och kunna samarbeta med andra. Hela 4 av 5 (82 %) tror det kommer bli viktigt i deras
yrkesliv, men endast 1 av 3 (33 %) tycker att skolan gor dem battre pa detta. Andra omraden dar
skillnaden &r stor mellan krav i yrkeslivet och vad skolan lar ut ar “att vara kreativ och ha egna idéer”
samt “att vara flitig och jobba pa nar det ar langtrakigt”.

Ett annat omrade som paverkar studiemotivationen ar kompisarnas syn pa skola och studier. 1av 5

(21 %) upplever att det ar status bland kompisar att vara duktig i skolan, medan 1 av 10 (13 %) sager sig
ha kompisar dar det ar status att vara ointresserad av skolan. Att tycka att det ar status att vara duktig i
skolan &r vanligare bland tjejer (23 %) an bland killar (19 %o).
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Vad unga gor pa fritiden

Drygt 6 av 10 (65 %) tranar/idrottar organiserat Vad av det hdr brukar du géra pa fritiden?
eller pa annat satt, vilket gor det till den

populiraste fritidsaktiviteten. Det &r vanligare Z[i”rar{;d;ﬁfjt’;’;ﬁaniserat

bland killar (70 %) an tjejer (59 %). Knappt

halften (46 %) av de unga brukar trana eller Tréna/idrotta i en

id klubb
idrotta i idrottsklubb och 2 av 5 (38 %) tranar/ o

idrottar pa annat satt. Gaming/datorspel

Dubbelt s& manga tjejer fodda i Sverige Tranajidrotta (t.ex. springa,

(63 %) tranar organiserat jamfort med gymma eller spela fotboll

u.tl.and.s.fédd.a tjeje;r (32 %). H.éilfte?n (46 %) av Jobba fBr att ffina

tjejer fodda i Sverige ar med i en idrottsklubb, egna pengar

jamfort med endast 2 av 5 (18 %) bland Nietan

utlandsfodda tjejer. Lasa (annat &n skolbdcker) hilften dgnar sig
at gaming pa

Nistan hilften (44 %) av alla unga 4dgnar sig at Mala, teckna eller liknande sin frieid

gaming/datorspel pa fritiden. Det ar betydligt

vanligare bland killar (68 %) an bland tjejer Gora egen musik

(18 %). 1 av 3 (27 %) jobbar for att tjana pengar,

1av 5 (22 %) laser annat an skolbocker, 1 av 10 Delta i klubbaktiviteter

annat an idrott

(9 %) gor egen musik och 1 av 5 (17 %) brukar -
mala, teckna eller liknande. oer

Inget av ovanstaende Alla
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Gaming ar vanligast bland killar

Grafen pa forra sidan visar att efter organiserad Fordjupad analys av unga killar som svarat Gaming/datorspel
traning/idrott ar gaming den populdraste pa fragan "Vad av det hdar brukar du gora pa fritiden?”
fritidssysselsattningen bland killar (68%). e
Daremot ar gaming inte alls lika vanligt - ekonomisk standard
bland tjejer (18%).

Tittar vi djupare bakom dessa siffror, déljer sig onomi®
en tydlig socioekonomisk skillnad. Grafen till

hoger visar att i bostadsomraden med hdg

ekonomisk standard gejmar 71 % av killarna,

medan motsvarande siffra i
bostadsomraden med lag
ekonomisk standard Andelen

ar 58 %, det vill sdga en killar som gejmar

. o ar storst i bostads-
0
skillnad pa 13 %. omraden med hog 58%

ekonomisk
standard.

Ung i Sverige 2024 - Fritid



Hur ofta unga laser pa fritiden

Lasforstaelse mats bland annat med den inter- Hur ofta ldser du bocker pa fritiden? Alltsa inte ljudbdcker,

nationella Pisa-undersdkningen. Jamfor man serietidningar eller det skolan bestamt att du ska ldsa.

2023 med 2018 har lasforstaelsen bland svenska

15-aringar rasat drastiskt de senaste fem aren. 5% 5% 5% osiker/
vilinte

Tittar vi narmare pa ungas lasvanor pa fritiden uppge

gar det att konstatera att bara 6 % laser annat

an skolbocker dagligen. Drygt 1 av 10 (14 %)

laser nagra ganger i veckan och 2 av 5 (19 %) 47% e
laser bocker nagra ganger i manaden. Faktum ar 56%

att de flesta inte ens laser nagra ganger i
manaden (56%).

64%

Ndgra
gdnger i
Tjejer laser oftare an killar, men ménaden
andelen storldsare som har dagligt Ticjer
ldsande ar ungefar densamma for liser bocker
bada kdnen. Lasningen avtar med kit Nagra
. o . . . . pa sin fritid gdnger i
stigande alder for bade tjejer och veckan
killar.
Som vi visat pa sidan 19 tror unga att formagan Varje
dag

att kunna lasa och skriva ar viktigt i sitt framtida
yrkesliv, men fa laser bocker pa sin egen fritid.

Alla Tjejer Killar

Ung i Sverige 2024 - Fritid
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Ungas tankar om extrajobb

Halften (49 %) av unga 15-17 ar har ndgon form
av sommarjobb eller extrajobb. Det ar vanligare
bland tjejer (53 %) an killar (45 %).

1av 5 (21 %) skulle vilja jobba, men har inte sokt
jobb. Nastan lika manga (19 %) har sdkt, men
inte fatt sommarjobb och/eller extrajobb.

Det ar dock skillnad mellan inrikes- och utrikes-
fodda. Halften av utrikesfodda tjejer (51 %) har
sokt och fatt jobb. Motsvarande
andel bland tjejer fodda i ,

. . Extrajobb
Sverige ar 2 av 5 (41 %). Bland gl Jhr
killar ar det 37 % utrikesfodda REEEEEEENTNGIELEE

oS . 4n bland inrikes-
och 31 % inrikesfédda som e

sokt och fatt ett jobb. Oavsett
kon ar det foljaktligen vanligare
att de som ar fodda utomlands har ett

extrajobb jamfort med inrikesfodda.

Det ar fa (4 %) som inte har haft ett jobb
och inte heller vill ha det.

Ung i Sverige 2024 - Fritid

Har eller har du ndgon gdng haft ett jobb? Om inte
vilja jobba extra eller sommarjobba?

Jag har haft
sommarjobb och/
eller extrajobb

Jag skulle vilja
jobba, men har
inte sokt jobb

Jag har sokt men
inte fatt sommar-
jobb och/eller
extrajobb

Jag har inte haft
jobb ochvill inte
heller ha det

: Skulle du

Tjejer
Killar

Alla

28



Sammanfattning: Fritid

Den vanligaste fritidssysselsattningen ar organiserad traning/idrott som utdvas av hela 65 %. Det ar
vanligare bland killar (70 %) an tjejer (59 %). Det ar dubbelt sa manga av tjejer fodda i Sverige (63 %)
som tranar organiserat jamfort med utlandsfodda tjejer (32 %). Nastan halften (44 %) av alla unga agnar
sig at gaming/datorspel. Det ar betydligt vanligare bland killar (68 %) an bland tjejer (18 %). Andelen
killar som gejmar ar storre i bostadsomraden med hég ekonomisk standard (71 %) jamfort med killar
som bor i omraden med lag ekonomisk standard (58 %o).

Tittar vi narmare pa ungas lasvanor pa fritiden gar det att konstatera att bara 6 % laser dagligen annat
an skolbdcker. De flesta laser inte ens nagra ganger i manaden (56%). Tjejer laser oftare an killar, men
andelen storldsare som har dagligt lasande ar ungefar densamma for bada kénen. Lasningen avtar med
stigande alder for bade tjejer och killar.

Halften (49 %) av unga 15-17 ar har nagon form av sommarjobb eller extrajobb. Det ar vanligare bland
tjejer (53 %) an killar (45 %). 1 av 5 (21 %) skulle vilja jobba, men har inte sokt jobb. Nastan lika manga
(19 %) har sokt men inte fatt sommarjobb och/eller extrajobb. Det ar fa (4 %) som inte har haft ett
jobb och inte heller vill ha det.

929
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Ungas syn pa samhallsutvecklingen

Ungas syn pa samhalls-
utvecklingen ar negativ.
Det ar fler som tycker att
samhallsutvecklingen gar utvecklingen gar 90%
i fel riktning (46 %) an i ratt i riitt riktning

riktning (34 %). Tjejer ar mer
negativa an killar.

Bara1av 3

tycker att samhalls-

12%

Som jamforelse anser over halften (57 %) av
svenska befolkningen att samhallet forsamrats
de senaste aren.

Unga i Sverige har med andra ord en mer
optimistisk syn pa samhallsutvecklingen an
befolkningen i sin helhet.

Alla

Ung i Sverige 2024 - Samhalle

20%

9%

Tjejer

20%

14%0

Killar

At vilket hdll tycker du att samhdllsutvecklingen dr pa vég?

Osdker/
Vet inte/
Vill inte

uppge

I helt fel
riktning

I delvis fel
riktning

I delvis rétt
riktning

I helt raitt
riktning
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Ungas uppfattning om det lokala samhallet

Det dr viktigt att fanga ungas syn pa det lokala
samhallet jamfort med vuxnas perspektiv.
Fragan ar darfor stalld till bade unga 1517 ar
och vuxna (+18 ar).

Halften av de unga (49 %) tycker
att de bor pa en bra plats for
barnfamiljer och 1 av 3 (29 %)
skulle vilja bo dar de bor aven
om de kunde valja helt fritt.
Motsvarande svar fran vuxna
boende i samma kommuner ar
76 % respektive 64%.

Unga ar
mindre positiva till

det lokala samhillet
an vuxna

1av 3 unga (34 %) tycker att det inte finns nagot
att gora i deras kommun/stad och bara1av 5 (22
%) tycker att det finns goda mojligheter till
karridr. Aven rérande detta dr unga mindre
positiva till det lokala samhallet an vuxna.

Ung i Sverige 2024 - Samhalle

Unga: Markera det du tycker stammer in pa hur du tinker om
framtiden i kommunen/staden dér du bor. Vuxna: Instimmer du
[ foljande om utvecklingen i din kommun?

Det hdr ar en
bra plats for
barnfamiljer

Det finns inget
att gora har

Aven om jag
kunde vilja helt
fritt skulle jag
vilja bo har

Har finns goda
mojligheter till
karridr

49%

76%

34%

19%

29%

64%

22%

39%

Unga (15-16 dr)

. Vuxna (+18 ar)



Ungas mojligheter att paverka

Med de digitala forutsattningarna som unga har Tycker du att detta stammer for dig?

idag har de vant sig vid helt andra mojligheter
att paverka an vad tidigare generationer haft.
Viljan och férmagan att paverka utgar fran sin
egen situation har och nu, eftersom de stora
samhallsfragorna ofta upplevs abstrakta och
svara att agera pa.

12%

13%

7 av 10 (70 %) tycker det gar att
forandra samhallet om man 2 av10
engagerar sig och sager vad vill uttrycka sina
man tycke r. asikter om samhallet

och vara med och
paverka

Ndstan lika manga (68 %)
skulle sjalva vilja uttrycka sina
asikter och vara med och paverka, men bara
halften (53 %) upplever att de skulle kunna gora
det utan att bli daligt bemdétta.

Jag skulle kunna
uttrycka mina dsikter
offentligt utan att bli

daligt bemott

Ung i Sverige 2024 - Samhalle

6% Osdker/
Vet inte/

6% Vill inte

6% uppge

10%

Stdmmer
inte alls

Stammer
ganska
daligt

Stdmmer
delvis

Stammer
helt

Jag skulle vilja Det gdr att fordndra
uttrycka mina ésikter samhadllet om man
om samhdllet och engagerar sig och

vara med att pdverka  sdger vad man tycker
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Sammanfattning: Samhaille

Over hilften (57 %) av svenska befolkningen anser att samhillet férsdmrats de senaste aren. Bland unga
tycker 46 % att samhallsutvecklingen gar i fel riktning medan 34 % att den gar at ratt hall. Unga i Sverige
har foljaktligen en mer optimistisk syn pa samhallsutvecklingen an befolkningen i sin helhet.

Nastan halften (49 %) av de unga upplever att de bor pa en bra plats for barnfamiljer. Motsvarande svar
fran vuxna boende i samma kommuner dr 76 %. Aven om de kunde vilja helt fritt, skulle 1 av 3 unga (29
%) valja att bo kvar dar bor. Pa denna fraga svarade dubbelt sa manga av de vuxna att de skulle vélja att
bo kvar (64 %)

1av 3 unga (34 %) anser att det inte finns nagot att gora i deras kommun/stad. Bara 1 av 5 (22 %) tycker
att det finns goda majligheter till karridr. Aven rérande fritids- och karridrméjligheter dr unga mindre
positiva till lokalsamhallet an vuxna.

7 av 10 (70 %) unga tycker det gar att forandra samhallet om man engagerar sig och sager vad man
tycker. Nastan lika manga (68%) skulle sjalva vilja uttrycka sina asikter och vara med och paverka, men
bara halften (53%) upplever att de skulle kunna gora det utan att bli daligt bemdétta.







Framtidstron bland unga

Ndstan 1 av 4 (23%) anger att de

Forsok att sdtta en siffra mellan 1 och 7 pa hur du

upplever framtiden som kdnner kring framtiden.
positiv och full av méjligheter 1ave

\ . . upplever
(7 pa skalan). Gladjande ar framtiden som 7% 8% 7% Osdker/Vet inte/
ocksa att ytterligare 49% S I 2% 20/ A/ — vitinte uppge
i . . sjlighet
ligger pa den positiva delen EREREEE - Nevativeoch
av skalan (5 och 6 pa skalan). helt héqppzast
Det ar intressant att de som ser mycket positivt ,
pa framtiden dven i hogre grad an andra tycker
att skolan ar viktig (71%) jamfoért med genom-

3

snittet (59%). Se sida 17.

Knappt 1 av 10 (8 %) ser negativt pa framtiden.
Fler tjejer (9 %) upplever framtiden negativt dn
killar (6 %).

Alla

ung i Sverige 2024 - Framtid

4 - Varken eller

7 - Positivt och fullt
av mdjligheter

Tjejer Killar
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Utlandsfodda har storst framtidstro

1 av 3 utlandsfodda (32 %) Redovisning av vilka som angav alternativ "7 - Positivt och full
ser framtiden som positiv och Utlandsfadda av mojligheter” pa fragan om hur de kdnner kring sin framtid,
full av mojligheter. Bland unga har stérre uppdelat pa utlandsfédda respektive fodda i Sverige (Hela
unga fodda i Sverige ar det unga fodda i fragans resultat dr redovisad pa forra sidan).

bara1av 5 (21 %) som har sa Sverige

positiv syn pa framtiden.

framtidstro dn

Tjejer. Killar . Alla

Synen pa framtiden skiljer sig inte namnvart
mellan kdnen.

Undersokningen visar att framtidstron dr som
storst bland unga som bor i utsatta omraden
med lag ekonomisk standard och utbild-
ningsgrad.

Utlandsfodda Fodda i Sverige
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Ungas mojlighet att paverka framtiden

Hela 4 av 5 (79 %) kdnner
att de kan paverka sin egen

Hur mycket kénner du att du kan paverka din framtid
och hur ditt liv ska bli?

4av5

framtid och hur livet ska bli. kinner att de : 0
2 av 5 killar (37 %) tycker att WRELNEEEET ‘302 8% 302 cv>s;1ketr//
° . . ] 0, et inte
de kan paverka sin framtid framtid 1 Vill inte
uppge

valdigt mycket.

Motsvarande andel bland tjejer dr bara1av 4

Inte alls
(24 %). Men samtidigt ar det fler tjejer (52 %) an
killar (43 %) som tycker att de kan paverka sin
framtid ganska mycket. cancka

lite
Nastan 2 av 5 (16%) upplever att de har sma
eller inga mojligheter alls att paverka sin egen
framtid.

Ganska
mycket

vildigt
mycket

Alla Tjejer Killar

ung i Sverige 2024 - Framtid



Vad tanker unga om sin framtid och karriar

Drygt hélften (55 %) tanker
mycket pa vad de ska bli i
framtiden och nastan lika
manga tror att de kommer
att ha ett jobb som de

gillar (53 %).

1av 4 (26%) stravar efter att fa ett jobb som
kraver teoretisk utbildning, medan 1 av 5 (19%)
tanker sig ett jobb som kraver yrkesutbildning.

2 av 5 (42 %) tanker satsa pa ett jobb dar man
tjanar mycket pengar. 1 av 10 (13 %) satsar pa
nagot speciellt dar man blir valkand (sport,

sociala medier etc).

1av 3 (34 %) vet inte vad de ska bli och for
1av 10 (8 %) ar det inte sarskilt viktigt vad

de far for karriar.

ung i Sverige 2024 - Framtid

tror att de

kommer att ha
ett jobb som

Hur tanker du kring din egen framtid och karridir?

Jag tdnker mycket pa vad
jag ska bli i framtiden

Jag tror att jag kommer ha
ett bra jobb som jag gillar

Jag tdnker satsa pa ett
jobb dar man tjdnar
mycket pengar

Jag vet inte vad
jag ska bli

Jag tdnker satsa pa ett
jobb som kraver en
teoretisk utbildning

Jag tdnker satsa pa ett
jobb som kraver en
yrkesutbildning

Jag tdnker satsa pa nagot

speciellt dar man blir valkand
(sport, sociala medier etc)

Det kdnns inte sarskilt
viktigt vad jag far for karridr

Inget av ovanstaende

19%

47%
55%

49%
53%

41%

/|

42%

Tjejer
Killar
Alla
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Viktiga kunskaper och formagor i framtidens yrkesliv

| undersokningen har unga fatt rangordna vilka
formagor som ar viktiga for att lyckas i yrkeslivet.

Majoriteten (91 %) tror att det kommer vara
viktigt att kunna ldsa och skriva. Nastan lika
manga (82 %) anger att det kommer vara viktigt
att ha en trevlig personlighet och kunna
samarbeta med andra.

7 av 10 (72 %) anser att det kommer vara viktigt
att vara kreativ och ha egna idéer, samt att vara
flitig och orka jobba pa nar det ar langtrakigt
(69%o).

Farre tror att det kommer att vara viktigt med
matematikkunskaper (45%), skriva for hand
(41%), att vara handig och kunna ett hantverk
(26%) eller ha stora faktakunskaper utan att
leta pa natet (25%).

Dessa fragor lyfts dven fram pa sida 18 och stalls
dar i relation till vad unga far lara sig i skolan.

ung i Sverige 2024 - Framtid

Hur viktiga tror du de hér sakerna kommer vara for att man ska
lyckas i yrkeslivet | framtiden?

(0]
Formaga att ldsa &

och skriva

Ha en trevlig personlighet
och kunna samarbeta
med andra

4%

5%

Vara kreativ och ha
egna idéer

Vara flitig och jobba pa

nir det 4r langtrakigt 69% 18% 8%

Matematik 45% 38% 6%

Skriva fér hand

0,
med penna 6%

Vara handig och kunna

ett hantverk 1%

Ha goda faktakunskaper
och kunna saker utan att
leta pa nétet

6%

Viktigt Varken eller Oviktigt

Osdker/Vet inte/
Vill inte uppge
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Sammanfattning: Framtid

7 av 10 (72 %) upplever framtiden som mycket positiv och full av mojligheter. Knappt 1 av 10 (8 %) ser
negativt pa framtiden. Fler tjejer (9 %) upplever framtiden negativ an killar (6 %b).

Utlandsfodda har mer framtidstro an unga fodda i Sverige. 1 av 3 utlandsfodda (32 %) ser framtiden som
positiv och full av méjligheter jamfért med 1av 5 (21 %) bland unga fodda i Sverige. Overraskande nog ar
framtidstron som storst bland unga boende i utsatta omraden med lag ekonomisk standard och
utbildningsgrad.

Majoriteten (79 %) kanner att de kan paverka sin egen framtid. Nastan 2 av 5 (16%) upplever att de har
sma eller inga mojligheter alls att paverka sin egen framtid.

Drygt halften (55 %) tanker mycket pa vad de ska bli i framtiden och nastan lika manga (53 %) tror att de
kommer att ha ett jobb som de gillar. 1 av 4 (26%) stravar efter att fa ett jobb som kraver teoretisk
utbildning, medan 1 av 5 (19%) tanker sig ett jobb som kraver yrkesutbildning. 1 av 3 (34 %) vet inte vad
de ska bli.

Majoriteten (91 %) anser att det viktigaste for att lyckas i yrkeslivet ar att kunna lasa och skriva. Nastan
lika manga (82 %) anger att det kommer vara viktigt att ha en trevlig personlighet och kunna samarbeta
med andra. 7 av 10 (72 %) anser det blir viktigt att vara kreativ och ha egna idéer (72 %). Nastan lika
manga (69 %) tror att det ar viktigt att vara flitig och orka jobba pa nar det ar langtrakigt.




For barn och ungas halsa och trygghet

Av Sveriges befolkning &r 1,8 miljoner mellan 10-24 ar. Om bara nagra
ar kommer de att vara motorn i det svenska samhallet. Men unga mar
allt samre och det ar en utveckling som pagatt under en langre tid.

Familj
Folkhdlsomyndigheten publicerade 2018 en analys av forskning och
statistik om risk- och skyddsfaktorer som paverkar barn och ungas F?Em;‘%lls'
formaga att utveckla sin fulla potential. De omraden som omfattades orandringar

i analysen var skola och larande, familjefaktorer, utmaningar pa
arbetsmarknaden, socioekonomiska forutsattningar, anvandandet av
digitala medier och dvergripande samhallsférandringar.

Idéer for livet har utifran bland annat denna studie utvecklat Socio-
vValmaendemodellen, ett verktyg vid planering av férebyggande ekonomi
insatser riktade till barn och unga. Valmaendemodellen ligger dven

till grund fér de amnen och fragestallningar som ar utforskade i

undersdkningen Ung i Sverige 2024. Arbets- Digitala

marknad medier

Vill du veta mer om Valmaendemodellen, bli uppdaterad om det

senaste inom forskning, eller kanske bara bli inspirerad i ditt vilmaendemodellen synliggér risk- och skyddsfaktorer for
forebyggande arbete for barn och unga? Varje ar publicerar vi okad psykisk hilsa och trygghet bland barn och ung.
rapporter om ungas halsa och trygghet. Pa var hemsida hittar du

aven en kunskapsbank med ytterligare verktyg.

Lads mer pa Ideerforlivet.se
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Ungas Vdlmaende och framtidstro

Den psykiska ohalsan bland unga i Sverige fortsatter att 6ka. Den hdr rapporten utforskar svaren pa frage-
stdllningarna: Vad ar egentligen psykisk ohdlsa och vad beror den pa? Hur har ungas psykiska héalsa
utvecklats? Vilken roll spelar ofrivillig ensamhet for ungas psykiska halsa? Vad blir konsekvenserna om vi inte
agerar? Vad kravs for att 6ka ungas valmaende och framtidstro?

Ladda ner hdr: Ideerforlivet.se/om-kunskapsbanken/rapporter

Prio Tio

Behovet av insatser for 6kad trygghet och hélsa for barn och unga &r stort, fragan ar bara hur stort. Det har
ar en presentation av tio benfintliga initiativ som redan har visat sig ha férmagan att pa riktigt bidra till att
l6sa nagra av Sveriges mest akuta samhallsutmaningar. Att skala upp deras verksamheter till nationell niva ar
darfor ett effektivt satt att skapa ett tryggare och mer valmaende Sverige for bade nuvarande och
kommande generationer.

Ladda ner har: Ideerforlivet.se/om-kunskapsbanken/rapporter

Ungas Trygghet och framtidstro

Idéer for livet publicerar arligen rapporten Ungas Trygghet och framtidstro. Den presenterar en bred
kartlaggning av ungas upplevda trygghet och lyfter fram statistik och forskning fran en rad olika kallor.
Rapporten innefattar aven en handlingsplan for hur det ar mojligt att i fem steg vanda utvecklingen och 6ka
ungas trygghet och framtidstro med hjalp av samordnade och effektiva férebyggande insatser.

Ladda ner hdr: Ideerforlivet.se/om-kunskapsbanken/rapporter
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Vi vill skapa ett samhalle med battre

halsa och okad trygghet

Vi ar manga som vet att lyckade investeringar idag leder till god
avkastning i framtiden. Men hos Skandias stiftelse Idéer for livet
mats resultaten inte bara i kronor, utan ocksa i kraftfulla kanslor
med férmagan att forandra hela samhallet. For vi vet att
gemenskap nu forebygger utanforskap sen och att trygghet nu
forebygger kriminalitet sen.

Idéer for livet agerar kraftfullt med mjuka medel, och bygger
starka vuxna genom att investera i dem som fortfarande

vaxer. FOr oss ar varje krona som spenderas pa attfa barn och
unga att ma battre, kdnna mer delaktighet och tro pa sig sjalva,
en stor vinst for framtiden.

Vi verkar for battre hdlsa och 6kad trygghet for barn och unga
och finns med franidé till handling, i insatser som ger effekt och
skapar framtidstro. Vi uppmuntrar kompetensoverforing, hjalper
organisationer att vaxa och bidrar till att skapa fler skalbara
insatser for en 6kad social hallbarhet.

Ideerforlivet.se

Stiftelsen initierar och stodjer forskning, organisationer och
insatser, nationellt sdval som lokalt och &r lanken mellan manga
av dem. Vi har funnits i mer an 36 ar och stoéttat fler an 4500
projekt. For att skapa en positiv samhéllsutveckling kravs ett
nara samarbete mellan civilsamhallet, offentlig sektor, naringsliv
och akademin. Genom att verka for nya strukturer fér samarbete
kan vi bidra till att utveckla effektiva forebyggande l6sningar och
agera pa utmanande samhéllsutmaningar.

Vi vet vardet av att forutse risker och arbeta forebyggande och
arbetar for utvecklingen av effektiva metoder for att mata vardet
av forebyggande sociala insatser. Att gora ratt insats vid ratt tid
l6nar sig - bade for samhallet | stort savdl som for alla barn och
unga. Barns hélsa och trygghet ar centralt for oss.

Framtidstro, motivation och inkludering ar viktiga
byggstenar nar vi tillsammans skapar framtiden!

idéer
forlivet

skandia?
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