
   
 

Grundkurs: Mätning av sociala effekter och värden 
Har du också lagt märke till den växande trenden med att mäta effekterna av olika 
verksamheter och insatser? Att förstå vilka effekter och värden som skapas kan vara 
avgörande för att ta välgrundade beslut och kunna ge rätt insats till rätt individ. Vill 
du lära dig mer om detta, samt få med dig tydliga problematiserande perspektiv 
gällande mätning? Då är Idéer för livets kostnadsfria tvådagarsgrundkursen i 
effektmätning precis vad du behöver! Det är en chans att få värdefulla insikter och 
verktyg för att navigera i detta. 

Kursinnehåll: 

Kursen ger dig god kunskap om vad som kan mätas och på vilket sätt utifrån en 
verksamhet eller insats. Detta utifrån den svenska standarden för mätning av 
sociala- och miljömässiga effekter – SS 29000. Kursen bidrar med kunskap om: 

• Vad en effekt är. 

• Hur vi kan mäta förekomsten och värdet av sociala effekter. 

• Hur vi kan fånga i vilken utsträckning en verksamhet eller insats bidrar till en 
social effekt. 

• Vikten av att vi inte mäter mer än absolut nödvändigt. 

• Att vi bara bör genomföra mätningar när vi har en tydlig bild av vilka beslut vi 
vill kunna fatta utifrån den insamlade informationen. 

• Att våra mätningar med fördel är utformad på ett ”kreativt” sätt så att de blir 
så resurseffektiva som möjligt. 

Praktiskt om kursen: 

Datum: Två heldagar i Stockholm – vilka datum finns i separat anmälningslänk. 

Plats:  Lindhagensgatan 86, Stockholm. 

Kostnad: Kursen är kostnadsfri. 

Mat: Idéer för livet bjuder på lunch och fika under båda dagarna. 

Kurslitteratur: Utgångspunkten för kursen är boken Så mäts socialt hållbart 
värdeskapande (Studentlitteratur, 2026), i vilken vi presenterar en hel del aspekter 
som vi tänker är viktigt i effektmätning. Varje kursdeltagare får i samband med 
kursstart en sådan bok kostnadsfritt. Ett grundfundament i boken, och själva 
grundkursen, är den så kallade värdeskapandekedjan. På värdeskapandekedjan.se 
finns två filmer som du kan titta på om det konceptet, en kortare på 10 minuter och 
en längre på 35 minuter.  

 


