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"Jag tyckte det var
roligt att svara for
att man dr anonym
och ens dsikt
kommer att synas.

Man kdinner sig
glad ndir nagon vill
ha ens dsikt."
[Barn, ak 4]

*Jag tycker de ska
tiinka: Hmm.. hur
skulle jag kéiinna

om jag fick den hdr
fragan?"
[Barn, ak 4]

Forord

| ett samhdlle med knappa resurser ar det viktigt
att prioritera de sociala insatser som ger storst
positiv effekt for bade enskilda individer och
samhadllet i sin helhet.

Na&r vi inte vet vad specifika insatser bidrar till kan
matning ge oss battre kunskap om effekterna av
enskilda verksamheter. Det dr ocksa ett satt att
skapa 6kad medvetenheten bland samhéllets
beslutsfattare om vdrdet av att investera i férebyg-
gande insatser riktade mot det enskilda barnet.

Att méta sociala insatser dr dven ett satt for organi-
sationerna sjdlva att skapa underlag for att siker-
stdlla att deras verksamhet verkligen bidrar till ett
langsiktigt hallbart vardeskapande for individer och
samhdllet i stort. Detta oavsett om insatserna
initieras av foretag, offentliga aktorer eller ideella
organisationer.

Idéer for livet jobbar darfor aktivt for att ta fram
nya verktyg och metoder som effektivt mater
sociala insatsers resultat. Eftersom vi enbart
stddjer projekt som riktar sig till barn ar det extra
viktigt for oss att sdkerstélla att vara partners
anvander matverktyg som tar hansyn till och ar
anpassade for att anvdndas i dialogen med ej dnnu
vuxna och myndiga individer. Det géller speciellt vid
matningar av insatser inriktade pa det yngre
barnet.

Vi utgar ifran FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen) i allt vart arbete, och kraver att
alla vara samarbetsprojekt tar hansyn till Barnkon-
ventionens fyra grundprinciper: Barnets lika virde
och rattigheter (artikel 2), barnets basta (artikel 3),
barnets utveckling (artikel 6) och barnets rétt till
delaktighet och inflytande (artikel 12).

For att sdkerstélla Barnkonventionens artikel 12,
utgar Idéer for livet fran Hearts delaktighetstrappa.
Enligt Barnkonventionen ska minst de tre forsta
stegen vara uppfyllda, medan Idéer for livet har som
ambition att de insatser vi stddjer minst ska leva
upp till trappsteg 4.

Barn kan ta sjalv- 5
standiga beslut

Barn kan 4 J

paverka

Barn

tillfragas
Barn dr
informerade

Barn

deltar
inte alls

Vi har i dialog med vara partners forstatt att det ar
utmanande att utforma enkatundersokningar som
vander sig till barn. Darfor har vi tagit fram denna
guide. Den utgar ifran tydligt barnrédttsperspektiv
och under utvecklingen av guiden har vi fatt
ovarderligt stdd av Barnombudsmannen. Dessutom
har vi i samarbete med Motivationslyftet fatt
feedback av elever i arskurs 4. Deras asikter och
tankar om enkéter finns presenterade l6pande i
guiden i form av anonyma citat.

Det ar var forhoppning och ambition att vara stipen-
diater och 6vriga samarbetspartners, men dven
andra organisationer som har barn som malgrupp,
ska anvdnda guiden som stdd i sina sociala insatser
for att sdkerstélla barn och ungas delaktighet och
inflytande.

Stina Liljekvist, Ordférande

Skandias stiftelse Idéer for livet



"Det kdnns oftast
som att nagon
lyssnar pa en

och inte kommer
skvallra!"
[Barn, ak 4]

"Det blir kul ndr
man har ett bra
svar och kan

kdnna sig stolt
och klok."
[Barn, ak 4]

Introduktion

Det ar viktigt att enkatundersokningar som riktar sig till barn upp till 18 ar
utformas och genomfors utifran ett barnrattsperspektiv. Det regleras i FN:s
konvention om barns rattigheter (Barnkonventionen), vars innehall &ven ar
lag i Sverige sedan 1januari 2020. Barnkonventionen lyfter fram vikten av att
alltid beakta situationen utifran barnets bésta.

Barnkonventionen synliggdr att barnet (upp till 18 ar)
per automatik &r en rattighetsbéarare. "Barnet ges
inte rattigheter utan har rattigheter i egenskap av
att vara ménniska. Som rattighetsbarare har barnet
rdtt att delta i den demokratiska beslutsprocessen,
ratt till autonomi och rétt att sjdlvstdndigt utdva
sina rattigheter" (Barnombudsmannen, 2021, sida
9).] Ur ett méatperspektiv dr det darfér viktigt att de
eventuella fragor som stélls dr utformade i samrad
med det berdrda barnet. Fragorna, och
omstdndigheter runt omkring dessa, ska vara
anpassade till barnets alder, bakgrund och mognad.
Barnet ska dven informeras om hur svaren tas
omhand, var barnet kan ta del av méatningens
resultat och vad utfallen ska anvdndas till. Med
andra ord dr det viktigt att under hela processen
utga ifran Barnkonventionens artikel 12, det vill sdga
att alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa
den respekterad.

I Barnkonventionen presenteras innebdrden av
artikel 12 pa en ratt dvergripande niva, vilket gor
att vi rekommenderar dig att inte bara ldsa artikeln
(och Barnkonventionen i sin helhet), utan dven de
allménna kommentarerna om artikeln som
sammanstallts av FN:s kommitté for barns
rdttigheter (barnrattskommittén). Vi berattar mer
om artikel 12 i faktarutan pa sida 5.

Att mata forandringar hos barnet kan goras pa
manga olika sdtt, bland annat via intervju,
observation och enkat, dar det sistnamnda kanske
ar det vanligaste sattet. Det finns omfattande
litteratur i Sverige om vad som ar viktigt att tdnka pa
ndr enkdter utformas och anvands. Vi
rekommenderar boken "Enkdtmetodik: att planera
och genomfdra en undersokning” (Liber, 2023)
skriven av Marika Wenemark, som dr en av fa
svenska enkéatforskare. | den typen av bocker ges
generella och detaljerade tips rérande utformning,
test och anvandning av enkéater. Men vad som ofta
saknas dr ett tydligt barnrattsperspektiv. Syftet
med den har guiden dr darfor att lyfta fram vad som
ar viktigt att tdnka pa vid utformning och
genomforande av undersdkningar som riktar sig till
barn, vilket i bade Barnkonventionen och den har

skriften avser alla upp till 18 &r. Denna guide &dr pa sa
sdtt ett komplement till det redan omfattande
skriftliga material som finns om hur intervjuer med
barnet kan genomforas utifran ett
barnrattsperspektiv.

Innehallet i den hadr guiden &dr baserat pa Idéer for
livets mangariga erfarenhet av att arbeta utifran ett
barnréttsperspektiv, bade i olika verksamheter och i
informationsinsamling fran barn. Guiden utgar
ocksa ifran en litteraturstudie som Socialstyrelsen
presenterade ar 2015. Den heter "Litteraturstudie
om surveyundersokningar till barn och ungdomar”
och &r skriven av Fredrik Scheffer och Andreas
Persson som arbetar pa enheten for matteknik pa
Statistiska centralbyran (SCB).2 N&r vi i den hr
guiden refererar till ”Socialstyrelsens
litteraturstudie” ar det just den studien vi menar.

Guidens innehall &r dessutom framtaget utifran
feedback fran elever i arskurs 4, vilket méjliggjorts
genom ett samarbete med Motivationslyftet. Ett
urval av elevernas asikter om hur det &r att fylla i
enkater presenteras i form av anonyma citat i den
har guiden. Anvand darfor citaten fran eleverna som
vagledning i ditt arbete med att utforma och
anvanda enkater for barn (upp till 18 ar).

Guiden bestar av tre huvudkapitel. Det férsta heter
"Barnets forutsdttningar att svara pa enkater" och
fokuserar pa just det. Det andra kapitlet - "Att tdnka
pa vid utformning av fragor och skalor" - behandlar
hur fragor och svarsalternativ kan designas for att
underlatta s mycket som mojligt for barnet att ge
ett korrekt svar. | det avslutande kapitlet - "Viktig
information nar en enkét skickas eller delas ut" -
lyfter vi fram vad som &r viktigt for barnet att fa veta
i samband med att det fyller i enkdten, sa att barnet
far det stod det behdver. Slutligen innefattar guiden
bilagan "Om barnet 8-11 ar". Den beskriver viktiga
karaktdristiska drag hos barnet i dessa aldrar, likval
som barnets férmaga att svara pa enkatfragor.
Bilagans innehall ar ndstan en ordagrann atergivelse
av sidorna 14-15 i Socialstyrelsens litteraturstudie.

"Barnombudsmannen, 2021, “Alla tar ju Inte ansvar - Barnkonventionen som lag under en samhdllskris”. Ladda ner har:
Barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikationer/alla-tar-ju-inte-ansvar.pdf
? Ladda ner studien har: Socialstyrelsen.se/publikationer/litteraturstudie-om-surveyundersokningar-till-barn-och-ungdomar-2015-1-16
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Om Barnkonventionens artikel 12

Artikel 12 tydliggor att barnet i alla atgdrder som ror det, har rétt att bilda, uttrycka och fa sina asikter beaktade.
Barnrattskommitténs kommentar nr 12 (2009) om barnets ratt att bli hord innefattar totalt 136 punkter som specifi-
cerar olika aspekter av den aktuella artikeln. Bland annat podngteras foljande:

- Barnets ratt att uttrycka sin asikt galler oavsett alder, - Barnet maste fa veta under vilka omstandigheter det
det vill sdga dven nar det ar valdigt litet. | de fall barnet ges mojlighet att uttrycka sina asikter, framfor allt da
inte kan uttrycka sin asikt muntligt eller skriftligt det &r en av flera viktiga delar i ett underlag for
behover andra uttrycksformer utgéra grunden, barnet att gora informerade val utifran (punkt nr 25).
exempelvis lek, kroppssprak, ansiktsuttryck och
teckningar (punkt nr 21). - Barnet har rétt till aterkoppling om hur dess asikter

kommer tas om hand och vad resultatet utifran detta

- Det dr den vuxnas ansvar att gora barnet delaktigt och ar (punkt nr 45).
anpassa sattet att lyssna utifran barnets alder, mognad
och funktionsférmaga (punkt nr 11, 20 och 21 med flera). - Det dr upp till barnet att vdlja om det vill nyttja sina
I det sistndmnda fallet kan det exempelvis handla om att rattigheter, det vill saga det handlar om en valmgj-
ett barn med betydande ldssvarigheter har ratten att fa lighet, inte en skyldighet. Barnet behdver dessutom ges
enkatfragor upplasta for sig for att pa sa satt mojliggora tillracklig information och rad for att kunna fatta beslut
for barnet att uttrycka sin asikt. som dr for barnets eget basta (punkt nr 16).

Barnkonventionen i sin helhet finns att [4sa bade i en ldngre och kortare version pa4 Barnombudsmannens hemsida.!

Pa samma stélle hittar du dven samtliga 25 allmanna kommentarer som barnrattskommittén har sammanstallt.
Barnrattskommittén kontrollerar hur barnkonventionen efterlevs, och de sammanstéller allmdnna kommentarer om
hur bland annat artiklarna i Barnkonventionen ska tolkas mer i detalj. Dessa allmdnna kommentarer dr darfor viktiga att
ta del av for att fullt ut forsta innebdrden av Barnkonventionen.

1Lds mer om Barnkonventionen hdr: Barnombudsmannen.se/barnkonventionen




"Det var lite svart
ndr jag inte
fattade och
forstod vad man
skulle gora. Ibland

dar det for att man
aldrig hade tdnkt
pa den fragan eller
svaren.”

[Barn, ak 4]

"Det som gor det
roligt att svara pd
fragorna iir att
man kan relatera
till fragorna och

kdnner igen sig. De
ska ocksa vara
intressanta.”
[Barn, ak 4]

Barnets forutsattningar
att svara pa enkater

Nar en enkat skapas ar det viktigt att vara medveten om barnets forutsatt-
ningar att forsta och svara pa enkatfragor. Det kravs namligen grundlaggande
kunskap i dmnet for att kunna designa en enkat som ar latt for barnet att
besvara, sa att det ges mdjlighet att utdva sin ratt att uttrycka sin asikt pa ett
relevant satt. En viktig del i detta ar att forsta den kognitiva svarsprocessen,
och vad som kravs for att barnet ska kunna ta sig igenom den.

Alla som svarar pa en enkatfraga genomgar en
kognitiv process som 6vergripande kan beskrivas i
féljande fyra steg:'

1. Individen forsoker forsta enkatfragan, det vill
sdga vad det ar for information som efterfragas.

2. Utifran tolkning av vad som efterfragas letar
individen efter information som kan anvandas for
att besvara fragan, via sitt eget minne eller andra
kallor.

3. Den insamlade informationen bearbetas sedan
av individen, vilket kan innefatta bedémningar,
avvagningar och berdkningar, for att skapa en
helhetsbild i relation till det som efterfragas.

4. Utifran bearbetningen av informationen svarar
individen pa fragan, vilket oftast sker via fasta
svarsalternativ eller fritextsfalt.

Det &dr dven viktigt att individen forstar varfor den
svarar pa enkdten. Sadan grundlaggande
information ratar ut en del fragetecken, samtidigt
som det ocksa kan underlatta besvarandet av
enkatfragorna. For barnet dr det dessutom en
grundldggande réttighet att fa reda pa i vilket
sammanhang fragorna stalls.

FOr att barnet ska kunna ta sig igenom den
kognitiva svarsprocessen for lite mer avancerade
fragor, kravs det att den kognitiva férmagan ar
fardigutvecklad. Det dr den enligt Socialstyrelsens
litteraturstudie forst nér barnet &r omkring 16 ar. Av
studien framgar det dven att barnet under den
period det &r cirka 11-15 ar vanligen utvecklar sitt
abstrakta och logiska tdnkande, samt att barnet far
en okad formaga att ténka i olika tidsperspektiv och
forsta hur dessa hanger ihop (datid-nutid-framtid).
Detta innebdr generellt att barnet inte har samma
goda forutsattningar att svara pa enkatfragor som
det har ndr det dr 16 ar och dldre. Det &r darfor
sarskilt viktigt att anpassa fragor och eventuella
skalor utifran de forutsattningar som barnet har fér
stunden.

N&r barnet dr i dldern 8-11 &r har det vanligen andra
karaktdristiska drag som paverkar hur det svarar pa
enkater. Socialstyrelsens litteraturstudie lyfter
exempelvis fram att det mycket vl kan vara sa att
barnet tolkar fragor bokstavligt, att det svarar dven
om det inte forstar fragan, samt att det ar
kontextkansligt, bland annat avseende miljon och
den som stéller fragorna. Sist i den har guiden finns
en bilaga med en beskrivning av den generella
utvecklingen hos barnet mellan 8 och 11 ars alder.
Syftet med den bilagan dr att ge dig ytterligare
insikter om denna utveckling, da den &r viktig att
beakta ndr en enkat skapas for barnet i de aktuella
aldrarna.

Samtidigt dr viktigt att papeka att det enskilda
barnet - oavsett alder - dr unikt, med sina egna
forutsattningar och sin egen utvecklingsprocess.
Det innebdr bland annat att barnets kognitiva och
sociala mognad kan skilja sig betédnkligt jamfort
med andra barn i samma aldersgrupp.

Vad betyder da detta vid utformandet och
anvandandet av enkdter? Barnets forutsattningar
att svara pa enkater forstarks vanligen dver tid,
vilket gor att fragorna behover vara skraddarsydda
utifran barnets aktuella situation. For att
astadkomma det ar det centralt att barnet gors
delaktigt i skapandet av enkater, helt enkelt genom
att ni tillsammans skapar fragor som fangar det du
vill veta, och da pa ett sdtt som dr anpassat efter
barnets alder och formaga. Barnet kommer helt
enkelt sjalv hjdlpa till att skapa relevanta fragor som
det forstar och kan svara pa. Med ett 6ppet sinne
och en val strukturerad process for detta kommer
du kunna fa ut mycket vardefull information att
anvanda i enkdten, samtidigt som du pa ett positivt
satt later barnet gora sin rost hord och tar vl vara
pa dess asikter.

' Se exempelvis Wenemark, M., 2023, "Enkdtmetodik: att planera och genomftra en undersokning". Liber: Stockholm. Sida 69-71.
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"Ndr vuxna skapar
fragor ska de
tdnka pa att vara
tydliga och att
man forstar vad
fragorna betyder.

De skulle kunna
tdnka pa vad de
sjdlva skulle svara
forst!"

[Barn, ak 4]

Men vi vill ocksa podngtera att ju yngre barnet &r,
desto storre anledning finns det att inte enbart
anvanda en enkét i informationsinsamlingen. Utan
med fordel anvands kompletterande verktyg. Detta
framfor allt da barnet i yngre aldrar har en mer
begransad férmaga att svara pa fragor, vilket bidrar
till en 6kande osdkerhet i svarskvalitén. Detta giller
ocksa vid en vil genomford process dér barnet
inkluderas pa ett tydligt sitt hela vigen fran
skapandet av fragorna, dven om osdkerheten
gdllande svarskvalitén i en sadan situation rimligen
har minskat betydligt jamfért med om barnet inte
inkluderats alls.

Ett lampligt komplement (eller alternativ) till en
enkat dr att utifran observationer av barnets
beteenden fanga det du vill vet, exempelvis de
aktuella forandringar som uppstatt. Innebdrden av
ett observationsverktyg, samt hur ett sadant kan
tas fram, kan du ldsa mer om i ”Méta utfall via
observation - En praktisk vdgledning” som vi pa
Idéer for livet tagit fram.

En viktig slutsats i Socialstyrelsens litteraturstudie
ar att de skilda férutsdttningarna som barnet har i
olika aldrar nar det giller att svara pa enkatfragor
innebdr att barn generellt inte bor slas ihop till en
gemensam kategori ndr svaren analyseras och
tolkas. | stdllet bor de ses, och behandlas, som
olika grupper sa att svaren kan tolkas och
presenteras med utgangspunkt i de forutsattningar
som de faktiskt har att svara pa fragorna. Och ju
yngre barnen &r, desto forsiktigare bor du vara nar
det géller att dra tydliga slutsatser utifran det
insamlade materialet. Snarare handlar det da om
att se materialet som indikationer, eller exempel, pa

vad det kan tdnkas handla om for typ av resultat.
Ett exempel pa detta kan hamtas direkt fran SCB,
och mer specifikt deras l[6pande undersékning om
barns levnadsférhallanden. Tidigare fick barn i
aldern 10-18 ar svara pa fragor om skolan, fritiden
och sitt maende, men sedan ar 2015 har SCB
exkluderat aldrarna 10 och 11 &r i denna
undersdkning for att osdkerheten i de svar de far
fran barnen i dessa aldrar ar for stor. Fragorna
anses helt enkelt vara for svara i relation till barnets
formaga.

SCB:s val utgar alltsa ifran att de vill anvdanda
standardiserade enkatfragorna sa langt ner i
aldrarna som det anses lampligt utifran
svarskvalitén det ger, och dra gransen for vilka
aldrar som ska inkluderas utifran det. Ett alternativ
ar sa klart att skapa en motsvarande enkat, av
betydligt enklare slag, for barnet fran 11 ar och
nedat. | en sadan situation kommer det kanske till
och med handla om flera olika varianter av enkdten
for att anpassa fragorna efter barnets kognitiva
formagan att svara.

Ett mycket bra exempel pa utformningen av en
enkat for barnet ndr det dr i de yngre aldrarna ar
den som Barnombudsmannen anvant i sin studie
"Barns roster fran forskolan" som genomfordes ar
2018. Det handlade om en interaktiv enkéat byggd pa
bildstod dar barnet valde svarsalternativ baserat pa
olika former av illustrationer. En rapport med
undersokningsresultat, likvdl som annan
information om undersékningen finns att ta del av
pa myndighetens hemsida.!

'Lds mer hdr: Barnombudsmannen.se/om-oss/regeringsuppdrag/barns-roster-fran-forskolan-undersokning-for-vara-yngsta-barn
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"De ska beskriva
det sa@ man forstar
vad de vill fa fram
med fragan/
fragorna. Inte for
svara ord!"

[Barn, ak 4]

"Ndr det var svart
att svara pa
fragorna var de
svdra att relatera
till och det var
svdra ord i fragan
s@ att man inte
férstod den. Ibland
dr de svara for att
de dr lite for
personliga.”

[Barn, ak 4]

Att tanka pa vid utformning
av fragor och skalor

| det har kapitlet lyfter vi fram sadant som ar sarskilt viktigt att utga ifran nar
fragor och eventuella skalor utformas i en enkat riktad till barn. Anvand det
har kapitlet som en form av checklista ndar du skapar en egen enkat riktad till

den malgruppen.

Forsok gora enkiten sa kort som mojligt.
Stall darfor bara fragor som du upplever &r absolut
nodvandiga att ha med. Det gor det lattare for
barnet att vara koncentrerad och ha god energi
genom alla fragorna, vilket i sin tur 6kar
mojligheterna for relevanta svar. Socialstyrelsens
litteraturstudie lyfter ocksa fram vikten av att ha
strategier for att barnet ska vara motiverat hela
vagen igenom enkdten. Bland annat betonar studien
att "webblanketter kan vara underlattande da man
genom design och bra dataprogram kan fa
blanketter att framsta som enkla och intressanta”
(Socialstyrelsens litteraturstudie, sida 19).

Anvind ett enkelt sprak nir fragorna stills
da det majliggor for barnet att fullt ut forsta
vad du vill veta. Detta innebar framfor allt att
“undvika vaga eller mangtydiga ord, och sarskilt for
de yngre barnen undvika retrospektiva fragor (om
det forflutna, bakat i tiden) och fragor som generellt
stéller stora krav pa minnet” (Socialstyrelsens
litteraturstudie, sida 20). Dessutom bor
avpersonifierade fragor undvikas, det vill siga
indirekta fragor som exempelvis uttrycks som
pastaende snarare dn fragor. Se alltsa till att
fragorna pa ett valdigt konkret och tydligt satt
efterfragar det du vill ha svar pa. Om du exempelvis
vill stdlla en fraga kopplad till fysisk aktivitet ar det
battre att fraga om barnet sprungit eller gatt
snabbt, i stillet fér om det rort pa sig. Det
sistndmnda kan namligen betyda manga olika saker,
och det kraver darfor tolkning for att forsta att det
ar fysisk aktivitet som avses. Och det dr langt ifran
sakert att barnet kommer gora just den tolkningen,
sarskilt som det dven i lite hdgre alder mycket val
kan tolka saker bokstavligt.

Formulera fragorna neutralt. Det Skar chansen
att fa ett relevant svar, jamfort med mer ledande
frageformuleringar. Exempelvis dr det battre att
fraga "Hur mar du?” i stéllet for”Hur mycket battre
mar du?”. Den senare fragan utgar ifran att barnet
faktiskt mar béttre, vilket minskar mojligheterna att
fa information om hur det faktiskt &r.

Undvik negationer i fragorna. Framfor allt det
yngre barnet kan ha svart att tolka innebdrden av
dessa, vilket gor det avsevart svarare att lamna ett
relevant svar. Har kan det exempelvis vara bra att
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andra formuleringen ”Vilken mat gillar du inte?”
till "Vilken mat tycker du simst om?" da det
sammantaget kan vara ett mer naturligt satt for
barnet att uttrycka det pa. Dessutom eliminerar
detta risken att barnet missar ordet “inte” i den
forsta fragan, och ddrmed omedvetet svarar fel.
Fraga aldrig efter tva olika saker i en och
samma fraga. Det &r viktigt for att géra det sa
enkelt som mojligt for barnet att forsta fragan,
speciellt i de fall fragan &dr kopplad till en skala. Att
svara pa tva olika saker, om &n sammanhdngande,
utifran en enskild skala ar svart, sarskilt som det
mycket val kan vara sa att barnet vill ange olika steg
pa skalan for respektive del av fragan. Tank dig att
du stiller en fraga i form av: “Ar det mysigt och
roligt att vara pa fritids?”, med svarsalternativen (1)
“Ja, mycket”, (2) "Ja, lite”, (3) "Nej, inte alls”. Tank
dig sedan att barnet tycker att det &r lite mysigt
(svarsalternativ 2) men mycket roligt
(svarsalternativ 3). Utifran dessa alternativ kan
barnet egentligen inte ge ett svar pa skalan som
Overensstammer med situationen. Det blir mycket
enklare att svara om fragan delas upp i tva separat
fragor; en som handlar om det dr mysigt och en
annan om det &r roligt. Ar det inte viktigt veta
svaret pa bada behdver den mindre intressanta
fragan tas bort helt.

Formulera fragor dar barnet far ge uttryck
for vad det kdnner, snarare dn vad som ar
objektivt ”sant”. Exempelvis 4r det bittre att
fraga om barnet kant sig utsatt (exempelvis for
mobbing), snarare an om det blivit utsatt. Det

ar barnets upplevelse som ar det viktiga att
fanga utifran ett barnréttsperspektiv.

Fraga hellre om frekvens for en viss hidndelse
som ligger nadra i tiden &n om genomsnittet
over en langre tid. | Socialstyrelsens litteratur-
studie uttrycks detta pa féljande satt (sida 24):
“Vara intervjuer har dven visat att de yngre barnen
har svart att svara med ett korrekt genomsnitt nar
det géller frekvens av hdndelser. De svarar ofta med
det antal handelser som dr aktuella de ganger
handelsen intraffar och rdknar sa att sdga inte in de
dagar/ganger hdandelsen inte intraffar. De har ocksa
en tendens att leta sig tillbaka i minnet till forsta
basta tillfalle den efterfragade hdndelsen intrédffade
och anvdnda detta tillfdlle som “standard”. Pa



"Ndr vuxna ska
gora fragor till
barn ska de téinka
pa att inte skriva
sad svara ord och
véilja saker man
verkligen kan
relatera till. Man
ska inte behova
svara pa alla
fragor och de far
gdrna sdtta in en
ruta dédr man kan
skriva varfér man
inte vill svara."”
[Barn, ak 4]

*Jag tyckte det var
krangligt néir man
inte visste riktigt
svaret eller sa ville

man inte riktigt
berdtta om just
det.” [Barn, ak 4]

fragan hur manga timmar man brukar titta pa tv en
vanlig vardag tanker barnet bakat till ndrmaste dag
[det] tittade pa tv och svarar for hur manga timmar
[barnet] tittade pa tv den dagen. Dartill finns
problemet att manniskor gor olika saker samtidigt.
Man ser till exempel pa tv med dator i kndt. Man kan
forvanta sig att barn har @nnu storre problem &n
vuxna med att separera sysslor for att ange hur
mycket tid man spenderar pa det ena eller det
andra".

Samla alla fragor om samma sak pa ett stélle
i enkaten. Det underlittar den kognitiva
svarsprocessen da samma sak ar i fokus for flera olika
fragor i foljd. Socialstyrelsens litteraturstudie lyfter
dessutom fram att det &r att féredra att ha korta
avsnitt med fragor, att dessa avsnitt har fragor som &r
sa likartade som mojligt nar det gller fragetypen
(exempelvis att samtliga dr av en och samma
flervalstyp), samt att varje avsnitt introduceras med
en beskrivande text som tydliggdr vad fragorna
handlar om. Allt detta for att underlatta for barnet att
forsta vad som efterfragas, och darmed dka
mojligheterna for barnet att ge relevanta svar.

Inkludera barnet som ska svara pa fragorna i
skapandet av enkdten. Det hir har vi redan
behandlat, men det &r sa pass viktigt att det
fortjanar att sdgas igen. Genom att inkludera
barnet okar forutsdttningarna att stélla fragorna pa
ett sitt som &r vdl anpassade utifran dess
forutsdttningar. Det kan exempelvis handla om att
samla nagra barn, berdtta vad det &r som ska
métas och sedan diskutera vilka fragor som ddarmed
bor stéllas och hur.

Om du anvidnder skalor som svarsalternativ
behdver du anpassa antalet svarsalternativ
utifran barnets alder. Det 4r lampligt att
anvanda 2-3 svarsalternativ fér barn 7-10 ar, upp
till 4-5 svarsalternativ for 11-15 aringar och som
mest 5-7 svarsalternativ fér de som dr 16 ar och
aldre (Socialstyrelsens litteraturstudie, sida 20).

Om du anvdnder skalor som svarsalternativ
bor du dven ha en tydlig beskrivning av varje
skalsteg. Enligt Socialstyrelsens litteraturstudie
leder det till en 6kad svarskvalitet jamfort med om
skalstegen enbart presenteras med siffror. Bland
annat ger sadana verbala beskrivningar en tydligare
bild av vad varje steg faktiskt representerar, vilket
Okar mojligheterna att hitta ett sa “korrekt” svar
som mojligt bland alternativen. For det yngre
barnet dr symboler (som smileys) dock bra att
anvanda i stéllet for siffror, men dven dessa
behdver da kompletteras med beskrivande ord.

Enkéter till barn och unga

Ge mojlighet att svara “vet inte” pa fragor.

I de fall barnet inte forstar fragan, eller kdnner att
det inte finns ett svarsalternativ som passar, blir
mojligheten att svara “vet inte” (eller andra
formuleringar som synliggor att det inte finns nagot
alternativ som passar barnet) ett sitt for barnet att
anda kunna avge ett svar. Och att faktiskt fa lamna
ett svar ar det manga barn som vill.

Ge mojlighet att svara med egna ord eller
bilder. Hir handlar det alltsa om att pa ett eller
annat satt uttryckligen uppmana barnet att gdrna
komplettera sina svar med ytterligare text, eller
med bilder (aven om bilder vanligen enbart ar
mojligt vid pappersenkater). Det kan fungera som
ett komplement till skalfragor eller fragor som
kraver svar i fritext. En del barn berdttar gdrna mer
utifran den typen av uppmaningar. En stor fordel
med detta dr att barnet far mgjlighet att ge sina
svar pa det sitt som kdnns bast for barnet sjilv.

Se till att barnet far det stdd det behover for
att kunna svar pa fragorna. Barnet har ritt att
fa nddvandig hjdlp for att kunna uttrycka sina
asikter. Det innebdr att du behdver ta reda pa om
det finns nagra sarskilda behov hos barnet sé att du
kan anpassa enkdten pa ett satt som ger det
mojlighet att forsta innehallet, och utifran det
kunna ge sina svar. Det kan exempelvis innebdara att
Oversdtta en enkat till ett annat sprak, att
tillhandahalla den i blindskrift, att ge mojlighet att
fa den upplést eller att den finns tillgdnglig i sdrskilt
lattlast form. Behovet hos barnet avgor vad som ar
aktuellt i just ditt fall.

Testa alltid enkédten pa malgruppen innan
den anvands. Det kan géras pa manga sitt,
men huvudsyftet ar oavsett att fa aterkoppling
pa fragorna och de eventuella svarsalternativen.
Utifran aterkopplingen kan sedan revideringar géras
for att forbattra formuleringarna sa att de pa ett
battre satt fangar ratt saker. Att anvinda nagon
form av kognitiv intervju ar ett bra satt att gora
detta pa (se exempelvis den tidigare ndmnda
enkdtboken av Marika Wenemark fran 2023, sida
168-185, for en detaljerad beskrivning av sddana).

Kognitiva intervjuer innebdr hér att pa ett eller
annat satt lata barnet ga igenom enkaten och ge
aterkoppling, exempelvis genom att l6pande lata
barnet beréatta hur det resonerar nér det svarar pa
enkdten och/eller genom att lata barnet svara pa
fragor om enkatfragorna och svarsalternativen,
bland annat hur barnet tolkar innebdrden. Detta
kan ske bade individuellt och i grupp. Det kan ocksa
vara en fordel att utnyttja dessa intervjuer for att
uttryckligen diskutera hur fragor och svars-
alternativ kan férbattras sa att de blir annu
tydligare.



"Det dr att man
fick tiinka sig in i
sig sjdlv, vad dr det
Jjag tycker? Ibland
blir det bdittre ndr

Jjag ténker pa
fragorna for jag
mar bdittre déd och
det dr roligt!"”
[Barn, ak 4]

"Skaparna till
fragorna ska
antingen ge fler
alternativ eller
gora sd att man

kan skriva in
svaret eller en
kommentar sjdlv.”

[Barn, ak 4]

Viktig information nar en
enkat skickas eller delas ut

| det har kapitlet beskriver vi vilken information som ar viktig att formedla i
samband med att en enkat delas eller skickas ut till barnet. Det handlar
framfor allt om att berdtta om enkatens syftet och vad svaren kommer att
anvandas till. Darutover ar det viktigt att rata ut eventuella fragetecken om
hur enkaten ska fyllas i, och pa andra satt underldtta for att fa svar som ar

sa relevanta som mojligt.

Beridtta varfor enkdten genomfors. Det ar
viktigt att forklara vad som &r syftet med
enkdtundersdkningen och vilka som ska besvara
den. Antingen skriver du om det i enkéten eller ser
till att barnet far informationen muntligt. Denna
bakgrundsinformation &r viktig for att ge en tydlig
bild av enkdtens kontext. Att fa reda pa varfor
nagonting ska goras ar ofta viktigt for barnet, bland
annat kan det bidra till en 6kad motivation att
svara. Men sadan information dr som sagt ocksa en
rattighet som barnet har for att bland annat kunna
fatta ett informerat beslut om deltagande.

Berdtta hur barnet kommer att fa ta del av
det totala resultatet. Nar vi samlar information
fran barnet har vi, vilket togs upp i forra kapitlet,
ett ansvar att ta hand om den och dven ge barnet
aterkoppling pa nagot satt. Berdtta darfor
exempelvis hur resultatet av undersdkningen ska
anvdndas, samt var det gar att ta del av det totala
resultatet och eventuella forandringar som
genomforts utifran detta (om barnet vill veta).
Hanvisa gdrna till en hemsida eller till ett
telefonnummer dér barnet kan ta del av denna
information. Berdtta ocksa vem som kommer ta del
av resultatet och pa vilket sétt.

Berdtta att det inte finns nagra svar som ar
ratt eller fel. Forhoppningsvis gor det att barnet
inte svarar som det tror andra vill att det ska svara,
utan svarar arligt utifran sin egna upplevelser.
Berdtta ocksa att barnet har ratt att sjalv vdlja om
det vill svara eller inte, bade pa enkédten som helhet
och enskilda fragor. Det kan darfor vara en god idé
att undvika att ha obligatoriska fragor da sadana
tvingar barnet som vill svara pa enkdten som helhet
att svara pa varje enskild fraga (dven om det kanske
inte vill).

Berdtta om praktiska saker kring sjalva
ifyllandet av enkatsvaren. Hos barnet kan det
mycket val dyka upp fragor nédr det ska svara pa en
enkat, exempelvis om hur lang tid barnet har pa sig
att svara, om det ska ange sina svar genom att
kryssa i, stryka over eller stryka under (om det ar
en pappersenkat), samt om barnet ska anvanda
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black eller blyerts ndr det svarar pa papper. Genom
att pa forhand ge svar pa denna typ av fragor
minskar risken att sddana praktiska saker upptar
barnets tankar ndr det val dr dags att svara pa
fragorna.

Berdtta att barnet har mojlighet att svara
konfidentiellt. | Socialstyrelsens litteraturstudie
resonerar de pa foljande satt utifran detta (sida 22,
referenser borttagna): "Det dr dven viktigt att pa ett
fortroendeingivande satt informera respondenten
om att svaren ar konfidentiella och att deras identi-
teter inte kommer att réjas. Forsknings-oversikter
visar att det kan minska bortfall och dven ge
respondenten en mer positiv upplevelse av
enkdten. Om dmnet inte &r kdnsligt kan dock infor-
mation om sdkerheten ha motsatt effekt, formod-
ligen eftersom det vacker tankar hos respondenten
om att det kan finnas skal att oroa sig".

| litteraturstudien gar det dven att ldsa foljande
(sida 16): Aldre barn och ungdomar kan vara en
problematisk grupp nar det géller kdnsliga fragor
och dven rent allmant med fragor av mer eller
mindre privat karaktar, eller fragor som kan vicka
kanslor pa ett eller annat sdtt. Det senare kan vara
extra viktigt att tdnka pa ndr det géller tonaringar
som dr i en emotionellt intensiv period. Det dr extra
viktigt att forsdkra dem om anonymitet och att
anvanda en insamlingsform som kdnns nagorlunda
privat”.

Har ar det ocksa viktigt att klargdra att det
konfidentiella inte bara behdver betyda att den
som tar emot svaren inte vet vem som svarat. Utan i
vissa fall kan det handla om att barnet som svarar
inte vill att andra i dess omgivning (exempelvis
vardnadshavare) ska veta om att enkdten
besvarats. Om det handlar om en elektronisk enkét
kan det vara befogat att barnet far svara pa en helt
fristaende surfplatta, telefon eller dator
(exempelvis i ett bibliotek). Framfor allt for att
undvika att ldmna digitala spar efter sig som
riskerar att leda till att ndrstdende kan ta del av
svaren, som i sin tur kan leda till problem for barnet.



"Det som gor det
roligt att svara pa
fragorna dr att
man kan relatera
till fragorna och

kdnner igen sig. De
ska ocksa vara
intressanta.”

[Barn, ak 4]

”Ndr det var roligt
att svara pa
fragorna var det
oftast ndir det

var ldtta fragor
som man visste
svaret pa.”
[Barn, ak 4]

Berdtta vart barnet kan vidnda sig for att fa
prata om sina tankar, kdanslor och minnen.
Om enkéten innefattar fragor som kan uppfattas
som kadnsliga (om an i liten grad), eller som kan
trigga negativa tankar eller minnen, behdver
enkaten innehalla information om vart barnet kan
vdnda sig (anonymt) om det finns behov av att prata
om dessa tankar eller minnen med nagon. Med
fordel inkluderar du information om detta i slutet av
enkdten, efter att alla fragor &r besvarade. Se till
att dar presentera ett flertal olika organisationer i
form av deras namn, kontaktuppgifter samt vad de
kan bidra med for typ av stdd. Har &r det viktigt att
organisationerna sammantaget kan nas bade via
telefon och digitala kanaler (som chatt och e-post),
aven om respektive organisation inte behdver
erbjuda kontakt via bada dessa.

Ménga barn som séker stod fran denna typ av
organisationer skriver till dessa under sena kvallar
eller ndtter, sa att berdtta om vilka organisationer
som ger sddana mdojligheter ar ocksa viktigt.
Podngtera dven att om barnet inte kdnner sig
bekvamt med att prata med en vuxen i sin nérhet,
kan barnet alltid prata med exempelvis
skolskoterskan eller kuratorn pé sin skola da dessa
har tystnadsplikt. Om enkdten genomfors inom
ramen for skolans verksamhet kan det dessutom
vara lampligt att ha med en representant fran
elevhilsan vid det aktuella tillféllet for att informera
barnet om att det gdrna far soka kontakt om det har
behov av att prata och bli hérd.

Bestdm huruvida vardnadshavarna ska
informeras eller inte. | Sverige finns det en
riktlinje om att barnet fran 15 ars alder ar tillrackligt
kapabelt att helt pa egen hand avgdra om det vill
svara pa en enkat eller inte. For barnet som &r 14 ar

Enkéter till barn och unga

eller yngre anses det snarare lampligt att i manga
fall informera vardnadshavare om enkéten, och
ibland dven fa ett uttryckligt godkannande fran
vardnadshavare att ge barnet mdjligheten att svara
pa den. Men juridiska regleringar avseende detta
finns inte, utan det handlar om en praxis som
utvecklats dver tid. Sa har du for avsikt att anvanda
en enkdt dar malgruppen ar barn under 15 ar
behover du fatta ett medvetet beslut om hur du ska
hantera denna fraga. Var erfarenhet kring detta
dilemma &r att 6ppenhet gentemot vardnadshavare
oftast dr av godo.

I de fall enkdten kan anses handla om ett eller flera
kénsliga &mnen dr det sarskilt lampligt att barnets
vardnadshavare atminstone informeras om
enkdten; vad den handlar om, varfor
undersdkningen genomfors och pa vilket sdtt. Da
kan eventuella fragetecken och potentiella problem
utifran enkdten minimeras genom att de hanteras
innan barnet deltar i undersokningen. Samtidigt ar
det viktigt att komma ihdag det vi ndmnde nyss om
konfidentialitet for barnet i relation till exempelvis
sina vardnadshavare.

Barnet kan mycket val vdlja att inte svara pa en
enkdt om det dr sa att vardnadshavarna har
kdnnedom om att barnet har mdjlighet att delta i
enkatundersdkningen, exempelvis for att barnet
tror att det kommer innebdra problem. Nagot som i
sin tur begransar barnets mojligheter att gora sin
rést hord. Sadana aspekter ar darfor centrala
faktorer att beakta i beslutet om huruvida
vardnadshavare ska informeras om enkaten.

n



Slutord av Barnombudsmannen:

Barnkonventionen och
barnets ratt till delaktighet

FOr att barn och unga ska uppleva att de ar
fullvdrdiga samhallsmedborgare &r det
grundldggande att de kdnner att de ar delaktiga i
alla sammanhang dér beslut fattas som rér dem.
Barns inflytande och delaktighet genomsyrar stora
delar av barnkonventionen och &r en viktig
komponent i praktiskt barnrattsarbete.

Delaktighet dr inte bara ett verktyg for att
sakerstélla barns rattigheter, det har dven ett
varde i sig sjdlvt. Barns delaktighet i beslut innebar
inte att de automatiskt ska ha ett inflytande Gver
beslutet eller ansvar for beslutets utgang,
delaktigheten syftar snarare till att stdrka sjélva
beslutsprocessen. Det finns en stark relation
mellan delaktighet och barnets basta.

Genom att barnet kommer till tals 6kar méjligheten
att forsta barnets upplevelser, uppfattningar,
onskemal och behov. Och det ger mgjlighet att
fatta val avvdgda beslut om barnets basta.

Enkéter till barn och unga

Elisabeth Dahlin,
F.d. barnombudsman,

Tydliga krav pa systematik och rutiner behdvs for
ett framgangsrikt barnréttsarbete. Att ha kunskap
om barnkonventionen och att forsta hur den ska
tolkas &r centralt for att tillgodose barnets
rdttigheter.

Det &r staten som har ansvar for att uppfylla
rdttigheterna i barnkonventionen, men som vuxna
har vi ocksa ett ansvar att lyssna pa barn, hjalpa
och skydda dem.

Lat oss arbeta tillsammans for att
barnkonventionen ska bli verklighet
i alla barns vardag!

Barnombudsmannen



BILAGA: Om barnet i

aldern 8-11 ar

I denna bilaga beskrivs viktiga karaktaristiska drag hos barnet som ar i aldern
8-11 ar, likval som dess formaga att kunna svara pa enkatfragor. Texten ar i
grunden en ordagrann atergivelse av sida 14-15 i Socialstyrelsens litteratur-
studie', men vi har gjort ett fatal smajusteringar for att underlétta ldsningen.

Barn 8-11 ar kan forvédntas svara pa vl designade
fragor nagorlunda konsekvent. Ju béttre
sprakforstaelse barnet har, desto béattre
svarskvalitet. Barn i denna alder har dock
svarigheter med negationer, de tolkar fragor
bokstavligt och har svart att skilja vad som sags
ifran vad som menas, de dr mycket kansliga for
flertydighet i fragor och svarsalternativ. Ett exempel
pa hur de kan tolka fragor bokstavligt dr att barn
som fatt fragan om de varit pa skolutflykt svarat nej
- de hade dock varit pa klassutflykt. De har dven
problem med fragor som dr “avpersonifierade”, det
vill siga indirekta fragor i olika former (till exempel
fragor i pastaendeform) [9, 17].

Barnen i denna alder har en stdrre tendens att svara
positivt, det vill sdga en stérre bendgenhet att halla
med, vilket inte enbart géller till exempel
pastaendefragor (som generellt dr férenat med
denna tendens att halla med) utan dven enkla ja-
och nej-fragor. De yngre barnen har ocksa ett storre
behov av tydliga begrepp, de har till exempel svart
med sa kallad vaga mangdbeskrivningar, ord som
ofta och mycket. Man bor i stillet anvdnda
svarsalternativ som “varje dag”, ”1-2 ganger i
veckan” etcetera. Man kan med férdel dven
anvanda enkla ja- och nej-fragor [18].

Barn kraver mer instruktioner an vuxna och man bor
paminna barn i aldern upp till cirka 12 ar att det inte
finns nagra ratt eller fel svar, att det inte &r som pa
ett prov i skolan. Det kan dven generellt vara svart
att forklara sjilva syftet med undersékningen for
barn under 12 ar 12, 15].

Om uppgiftsldmnaren inte &r motiverad, ar
okoncentrerad eller uttrakad eller inte forstar
fragan eller svarsalternativen &r risken stor for
nagon form av “satisficing” (det vill sdga att ldmna
ett “tillrackligt bra svar” snarare dn det optimala
svaret), i stdllet for att ga igenom den kognitiva
svarsprocessen (4-stegsmodellen) innan man
ldmnar ett svar. For barn dr det av storsta vikt att
fragorna dr intressanta, enkla och otvetydiga [9].
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Barn yngre dn 11 &r har en tendens att férskona sina
svar samt svara hur det oftast &r i stéllet for hur det
faktiskt var vid det specifika tillfallet man fragar
efter [13]. Forskningen har ocksa visat att barn i
aldern 8-11 ar besvarar fragor dven om de
egentligen inte har forstatt vad fragan avser. De
inser inte sjdlva att de har problem med
forstaelsen.

Deras bristande kognitiva férmaga beror framst pa
tva saker: begransat korttidsminne, vilket innebar
att de inte kan halla hela fragan i huvudet, samt ett
“begransat sprakligt igenkdnnande” vilket hindrar
barnen fran att till fullo avkoda” fragans mening.
Det partiella bortfallet hos barn vilket férenklat
betyder att de inte svarar pa fragan, eller anger fler
svarsalternativ dn vad som ar tillatet ar alltsa
relativt lagt men detta beror just pa de kognitiva
begransningarna hos barnen. De forstar inte sjilva
nadr de har problem med att svara vilket innebér att
datakvaliteten blir sémre. Pa grund av att vi faktiskt
far svar finns da risken att vi 6verskattar
svarskvaliteten.

Det gar en ganska tydlig grans vid 11-12 ar dar
andelen problem med att besvara fragor sjunker
tydligt. 10-11-&ringarna liknar hdr mer 8-9-aringar
an 12-14-aringar [19]. Man har dven kunnat visa att
det partiella bortfallet for kansliga fragor bland
yngre barn &r mindre dn for dldre barn och tvdrtom
for dvriga fragor, vilket torde innebdara att de yngre
svarar vad de tror att intervjuaren vill hora, sa
kallad social 6nskvardhet [13].

Aven Scott [12] papekar att barn gédrna besvarar
fragor stdllda av vuxna dven om de inte vet svaret
eller har en asikt i fragan. Scott menar vidare att
det gar en gréns vid cirka 11 &r da barn yngre dn sa
har svart att forsta att olika individer kan tolka
saker olika utan att det for den skull betyder att
den ena har rétt och den andra har fel.

1Socialstyrelsen, 2015, "Litteraturstudie om surveyundersok-
ningar till barn och ungdomar”. Ladda ner hér:
Socialstyrelsen.se/publikationer/litteraturstudie-om-
surveyundersokningar-till-barn-och-ungdomar-2015-1-16

Sida1(av2)



Aven inom den mer kliniska/psykologiska
forskningen finner man resultat som visar pa
framst de yngre barnens sarstallning vid svar pa
surveyfragor. Bland annat har Marsh [12] samt
Chambers och Johnstone [20] visat pa de yngre
barnens oférmaga att ta till sig negativt riktade
skalor (barn under 12 &r) samt en tendens att tolka
olika graderande skalor (till exempel Lickertskalor)
som om de endast har tva steg, det vill sdga de
kan inte riktigt hantera graderingen utan svarar
endast utifran till exempel ett ja/nej-perspektiv
trots att skalan har fler skalsteg (barn under 10 ar
jadmfort med 10-12 aringar).

Aven annan forskning har visat att Lickertskalor
kan vara problematiskt for barn. Svarsformatet
krdver att barnen klarar av att hantera subtila
skillnader baserat pa erfarenhet, en erfarenhet de
ofta inte har [18, 21].

[9] Borgers, N., de Leeuw, ED., Hox, JJ., 2000, “Children as respondents in survey research: Cognitive
development and response quality”. Bulletin de méthodologie sociologique. 66. Sida 60-75.

[12] Scott, J., 1997, “Children as respondents: Methods for improving data quality”. In: Lyberg Lmf.,
editor. Survey measurements and process quality. New York: Wiley. Sida 331-50.

[13] de Leeuw, ED., Borgers, N., Smits, A., 2004, “Pretesting questionnaires for children and adole-
scents”. In: Presser, S., Rothgeb, JM., Couper, MP., Lessler, JT., Martin, E., Martin, J., Singer, E.,
editors. Methods for testing and evaluating survey questionnaires. New Jersey: John Wiley & Sons.
Sida 409-29.

[15] de Leeuw, ED., Borgers, N., Strijpbos-Smits, A., 2002, “Children as respondents: Developing,
evaluating and testing questionnaires for children”. International conference on questionnaire
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Egna anteckningar



Vi vill skapa ett samhalle med
battre halsa och okad trygghet

Vi dr manga som vet att lyckade investeringar idag
leder till god avkastning i framtiden. Men hos
Skandias stiftelse Idéer for livet mats resultaten inte
bara i kronor, utan ocksa i kraften och formagan att
forandra samhallet till det battre. For vi vet att
gemenskap nu forebygger utanforskap sen och att
trygghet nu forebygger kriminalitet sen.

Idéer for livet agerar kraftfullt med mjuka medel,
och bygger starka vuxna genom att investera i dem
som fortfarande vaxer. For oss ar varje krona som
spenderas pa att fa barn och unga att ma battre,
kdnna mer delaktighet och tro pa sig sjalva, en stor
vinst for framtiden.

Vi verkar for battre hilsa och dkad trygghet for barn
och unga och finns med fran idé till handling, i
insatser som ger effekt och skapar framtidstro. Vi
uppmuntrar kompetensoverforing, hjalper
organisationer att vdxa och bidrar till att skapa fler
skalbara insatser for en 6kad social hallbarhet.

Stiftelsen initierar och stddjer forskning,
organisationer och insatser, nationellt saval som
lokalt och &r lanken mellan manga av dem. Vi har
funnits i nastan 40 ar och stoéttat fler 4n 4600
projekt.

For att skapa en positiv samhallsutveckling kravs ett
ndra samarbete mellan civilsamhillet, offentlig
sektor, naringsliv och akademin. Genom var roll som
katalysator kan vi verka for nya strukturer fér
samarbeten, bidra till att utveckla effektiva
forebyggande losningar som agerar pa utmanande
samhallsutmaningar.

Vi vet vardet av att forutse risker och arbeta
férebyggande och arbetar for utvecklingen av
effektiva metoder for att mata vardet av fore-
byggande sociala insatser. Att gora ratt insats vid
ratt tid lonar sig - bade for samhillet i stort saval
som for alla barn och unga. Barns halsa och trygghet
ar centralt for oss.

idéer
forlivet

www.ideerforlivet.se skandia?



